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au webinaire !
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alimentation saine et de b L4
l'activité physique au
niveau local
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Du 1¢* mars au 31 mar

Le mois du
bien-etre

a Montigny-lés-Metz

Conférences & Ateliers

* Développement personnel ¢ Cuisine & Alimentation »
¢ Médecines douces * Sylvothérapie  Cosmétiques naturels »
* Yoga du rire » Reiki » Réflexologie  Calligraphie
¢ Balades nature & Sport »

Programme complet » www.montigny-les-metz.fr

Entrie libre dons Lo limite dos ploces disponibles - Inscriptions ot réservations obligatoires
o sante@montigny-les-metz.fr
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