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ACTUALITES
Ty b s,

e e ® France

Vous pouvez trouver des éléments d’information et une actuali-
sation réguliére des consignes sur :

CORONAVIRUS,
POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES

vV

. Le site de I'Agence Régionale de Santé Bretagne

-

trés régulié
les mains

° Le site du gouvernement

et le numéro vert (0 800
130 000) - 24 h/24 et 7 j/7 pour les questions non médicales

Toussez ou éternuez
dans votre coude

Utilisez un moucheoir

Les mesures individuelles de prévention, ou « gestes barriéres » & usage unque et Jetez-le

rappelés ci-contre sont trés importants .

S1 VOUus ETES MALADE

Portez un masque
chirurgical jetable

Vous avez des questions
sur le coronavirus ?

GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS

0800130000
tappel ganit)

ACIGI VIO

Depuis le 21 janvier 2020, les demandes nécessaires a l'organisation de vos événements a Rennes sur l'es-
pace public ou dans un Etablissement Recevant du public (prét de matériel, gardiennage, occupation du do-
maine public, limitation de stationnement ou de circulation, soutien en communication) sont a déposer en ligne
sur au méme titre que
les demandes de subvention.

Ce service vise a simplifier vos démarches, il vous suffit d'utiliser le formulaire "Demande d'organisation de
manifestation sur le domaine public" pour préciser votre demande.

Deés qu'elle aura été transmise, la demande sera prise en charge par un agent de la Ville de Rennes qui de-
viendra votre interlocuteur pour l'instruction de votre dossier.

A tout moment, vous pourrez suivre I'évolution de votre demande sur votre espace personnel ("Suivre ou
compléter mes démarches").



https://subventions.si.rennes.fr/account-management/asso-demandeurs/ux/
https://www.bretagne.ars.sante.fr/coronavirus-actualite-et-conduite-tenir-1
https://www.bretagne.ars.sante.fr/coronavirus-actualite-et-conduite-tenir-1
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus

ZOOM : LE PROJET CUSSH

Le projet « Systémes urbains complexes
pour la durabilité et la santé » (CUSSH)
est dirigé par I'University College Lon-
don (UCL) et réunit une équipe pluridis-
ciplinaire d'experts en recherche parti-
cipative, changement de comporte-
ment, microsimulation, modélisation
des effets des expositions environne-
mentales sur la santé, complexité des
systemes urbains et engagement pu-
blic. Dans les villes partenaires (Londres, Rennes, Kisumu et Nairobi (Kenya), Pékin (Chine)), le projet
CUSSH a pour objectif de soutenir les décideurs locaux dans I'élaboration de politiques ambitieuses en
matiere de durabilité urbaine et de santé.

Les principes fondamentaux du projet sont les suivants :

3 développer des preuves critiques sur la facon de réaliser la transformation profonde des villes, né-
cessaire pour relever les défis du 21eme siecle en matiere de santé et de durabilité ;

3 utiliser ces données probantes pour guider et soutenir les décideurs dans I'élaboration de poli-
tiques visant a améliorer de fagon significative la santé et le bien-étre des populations actuelles et
futures ;

3 vérifier dans quelle mesure ['utilisation de preuves scientifiques et |I'engagement participatif dans

les processus décisionnels peuvent renforcer la formulation et la mise en ceuvre de politiques trans-
formationnelles en matiere de santé et de durabilité.

Ce projet prévu pour quatre ans (2018-2022) est financé par le Wellcome Trust (fondation de recherche
en médecine et santé) .

Dans le cadre de ce projet de recherche, I'Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique a signé une con-
vention avec I'UCL afin de faciliter I'application du projet au territoire rennais et veiller au suivi du cadre
de travail préalablement établi en prenant appui sur un chargé de mission qui assure la liaison entre |'UCL
et les différents protagonistes du projet au niveau local.

Une délégation rennaise ( 'EHESP, la Ville de Rennes et Rennes Métropole ) s’est rendue a Londres, a
I'University College London, les 13 et 14 février 2020 pour plusieurs sessions de travail sur le projet
CUSSH.

Cette visite a permis de rencontrer les représentantes du Grand Londres et |'équipe coordinatrice afin
d'échanger sur les avancées du projet dans les deux villes et de repréciser les attentes au regard des pro-
positions déja formulées par I'équipe de recherche.

Un film de présentation du projet sera bientot en préparation.



INFORMATIONS PRATIQUES/FORMATION

FORMATION DES BENEVOLES

La Maison des Associations propose un programme de formation en réponse aux besoins recensés tout au long de
I’'année. Cette offre de formation est complétée par des temps d’information et d’ateliers autour des themes essen-
tiels qui font la qualité du fonctionnement associatif. lls encouragent la rencontre et la mutualisation des connais-
sances. Ces formations s’adressent tant a des associations rennaises qu’a celles de I'agglomération rennaise. Pour
le 1ler semestre 2020,

ASSO PASS

Dispositif de soutien aux initiatives et activités associatives rennaises qui permet de bénéficier de services de la
Ville (prét de matériel) ou de la Maison des Associations (imprimerie, pépiniere, location de salles, formations, ac-
compagnement) a titre gratuit ou a des tarifs préférentiels.

Pour bénéficier de I'AssoPass les associations doivent développer des activités a Rennes ou bénéficiant aux Ren-
nais, ceuvrer pour une plus grande cohésion sociale sur la ville, réunir les conditions d'une gestion désintéressée
(ouverte a tous, gestion non-lucrative). La demande d'adhésion se fait pour un an du ler janvier au 31 décembre.
Pour vous inscrire cliquer

GEODES
Outil d’observation cartographique déployé par Santé Publique France qui permet d'avoir des indicateurs de santé
classés par pathologie et/ou par déterminant de santé, a une échelle régionale et/ou départementale.

EPICERIES SOCIALES ET DISTRIBUTION ALIMENTAIRE
Pour connaitre les lieux de distribution a Rennes et Rennes Métropole

DOCUMENTATION/VEILLE INFORMATIVE

° Plan national de mobilisation contre les addictions 2018-2022. Mission interministérielle de lutte contre
les drogues et les conduites addictives (Mildeca), janvier 2019

o Consommation d’alcool en France : ou en sont les Frangais ?
Santé publique France publie des données inédites avec une analyse régionale de la consommation d’alcool ainsi
que des indicateurs régionaux et départementaux de morbi-mortalité associée a I'alcool

o Recueil des initiatives en Santé Environnement en Bretagne réalisé par I'IREPS

SUBVENTIONS/APPEL A PROJETS

o Appel a projets mobilisation contre les addictions
et cléture des appels a projet est fixé au 11 mars 2020.
o Mise en oeuvre d’actions de prévention de la perte d’autonomie des personnes agées vivant a domicile ou

en EHPAD et d’actions de soutien aux proches aidants . Plus d’informations

o Fonds d’Aide a la Vie Associative (FAVA)
Demandes de subvention de fonctionnement 2020 .Dossiers a déposer entre le 3 février et le 9 mars 2020, via le
formulaire "Fonds d'Aide a la Vie Associative (FAVA)". Plus d'informations sur le site de la

o Fonds pour le Développement de la Vie Associative (FDVA)
Subvention pour des associations qui comporte 2 volets pour soutenir soit I'organisation de formations a destina-
tion de responsables associatifs (FDVA-1) Dossiers a déposer au plus tard le 16 mars



https://mda-rennes.org/wp-content/uploads/2019/12/bug-cataloguedeformations-1ersemestre2020-web.pdf
http://assopass.mda-rennes.org/
https://geodes.santepubliquefrance.fr/
https://www.drogues.gouv.fr/sites/drogues.gouv.fr/files/atoms/files/plan_mildeca_2018-2022_def_181227_web.pdf
https://www.drogues.gouv.fr/sites/drogues.gouv.fr/files/atoms/files/plan_mildeca_2018-2022_def_181227_web.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2020/consommation-d-alcool-en-france-ou-en-sont-les-francais
http://www.bretagne.prse.fr/sante-environnement-les-territoires-bretons-s-a250.html
https://mda-rennes.org/documents/guide/page/2/
http://www.ille-et-vilaine.gouv.fr/Politiques-publiques/Jeunesse-sports-et-vie-associative/Vie-associative/FDVA-2020-soutien-au-developpement-de-la-vie-associative
http://www.ille-et-vilaine.gouv.fr/Politiques-publiques/Jeunesse-sports-et-vie-associative/Vie-associative/FDVA-2020-soutien-au-developpement-de-la-vie-associative
http://www.ille-et-vilaine.gouv.fr/Politiques-publiques/Jeunesse-sports-et-vie-associative/Vie-associative/FDVA-2020-soutien-au-developpement-de-la-vie-associative
https://metropole.rennes.fr/epiceries-sociales-et-distribution-alimentaire
http://www.ille-et-vilaine.gouv.fr/Politiques-publiques/Securite-civile-et-Securite-interieure/Securite-et-prevention-de-la-delinquance/Vous-etes-une-collectivite-territoriale-ou-une-association/Solliciter-une-subvention-de-l-Etat/Appel-a-projets-MILDECA-Mobi
http://www.prefectures-regions.gouv.fr/bretagne/Documents-publications/Appels-a-projets-MILDECA-2020-mobilisation-contre-les-addictions
https://transfert.cotesdarmor.fr/?s=download&token=bcbe02b2-68f1-0762-6332-e33d92368687

AGENDA

SPECTACLE EN AUDIODECRIT
« LA CLEMENCE DE TITUS « Opéra de W.A.Mozart.
- Représentation en audiodescription :

JE(U)DIS SANTE
« LES TROUBLES DE LA MEMOIRE, PARLONS-EN...»
Animé par I'association Bistrot Mémoire Rennais

JOURNEE INTERNATIONALE DES MALADIES RARES
SPECTACLE : SAMUEL - "MOI ? J'Al PAS DE PROBLEME ! "

spectacle pour tout public (a partir de 7 ans) suivi d’un dé-
bat puis d’un pot de I'amitié. Entrée gratuite sur Inscrip-
tion :

« BIEN RESPIRER MIEUX VIVRE »

Programme d’éducation thérapeutique pour les habitants
des quartiers Nord et Est de Rennes proposé par le « Ré-
seau Santé Bien-étre de Maurepas»

L’éducation thérapeutique s’inscrit dans le parcours de
soins du patient. Ses modalités d’élaboration et le contenu
des programmes sont conformes a un cahier des charges
national et donne lieu a une autorisation délivrée par I’ARS .
PREMIER CYCLE

VIVRE AVEC UNE GENE RESPIRATOIRE

COMMENT JE RESPIRE ?

LES TROUBLE-FETES DE MA RESPIRATION
DEUXIEME CYCLE

COMMENT ECONOMISER SON SOUFFLE ?

REGULER MES EMOTIONS PAR LA RESPIRATION

LES BIENFAITS DE L’ACTIVITE PHYSIQUE

FORMATION 1ERS SECOURS EN SANTE MENTALE

La formation apprend comment fournir un soutien initial aux
personnes qui subissent le début de troubles de santé men-
tale, la détérioration de troubles existants de santé mentale,
ou des crises de santé mentale

SEMAINE D’INFORMATION SUR LA SANTE MENTALE
« SANTE MENTALE ET DISCRIMINATIONS»

Le collectif Rennais des SISM proposera divers évenements :
ciné-débat, forum, table-ronde, débats... pour aborder le sujet
des discriminations. Ces dernieres engendrent de la
souffrance psychique et impactent la santé mentale des per-
sonnes touchées. Par ailleurs, les personnes concernées par
des troubles psychiques sont en premiere ligne face aux pra-
tiques discriminatoires. Les conséquences de ces derniéres se
répercutent aussi sur I'entourage des personnes concernées
et sur les professionnel.le.s de la santé mentale.

SAUT DU CGEUR

Manifestation organisée par le Bureau des Etudiants de
I'Ecole de Commerce au profit du SIDACTION : saut a I'élas-
tique, animations diverses, dépistage

JE(U)DIS SANTE
« VIVRE AVEC UNE STOMIE»
Animé par I'association des stomisés de Haute-Bretgane

A VENIR :
JOURNEE DES SAGE-FEMMES

TOUT RENNES DONNE — COLLECTE DE SANG EVENEMEN-
TIELLE

SOCIETE PROTECTRICE DES ANIMAUX — PORTES OUVERTES

‘rennes

% VIVRE EN INTELLIGENCE

[i Rennes en santé


https://forms.gle/duXm27DsactTCnm38
mailto:dsph@ville-rennes.fr
https://pssmfrance.fr/contenu-des-formations/premiers-secours-en-sante-mentale-standard/
http://maisondelasante.com/
http://maisondelasante.com/

