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Ressources du RfVS sur les perturbateurs endocriniens

Synthése sur les perturbateurs endocriniens

Le Réseau francgais Villes-Santé a publié un Point

Villes-Santé « Réduire I'exposition aux perturbateurs Rescau
e

endocriniens et autres substances préoccupantes
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Groupe de travail sur les « Perturbateurs endocriniens »

Le Réseau frangais Villes-Santé, la Ville de Paris et la Ville de Strasbourg co-portent un groupe de
travail sur les perturbateurs endocriniens. Depuis 2020, les Villes-Santé se réunissent pour
échanger sur de nombreux sujets relatifs aux PE. Les facteurs et les sources d'expositions sont
nombreuses. Lors de ces réunions de nombreuses thématiques ont donc été abordées:
alimentation, sensibilisation du grand public, marchés publics, eau usée et potable, etc. Les
comptes-rendus des réunions sont disponibles dans I'espace réservé du site internet (accés

restreint aux membres du RfVS').

Ville-a-Villes

Le «Ville-a-Villes » est un service du RfVS réservé aux Villes-Santé. Afin de favoriser le partage
d'expériences et la remontée d'actions terrains, le RfVS permet & chaque Ville-Santé de partager son
ou ses interrogation(s) sur un sujet précis avec les autres Villes-Santé. La question est diffusée par
email & tous les membres du RfVS. Les réponses sont compilées dans une synthése mise en ligne sur
I'espace réservé du site internet.

Plusieurs ville-a-villes terminés ont évoqué le sujet des PE ou plus largement des substances
chimiques dangereuses :

- Septembre 2022 : Carrosserie et réglementation du RSD (art.63)

! Pour récupérer vos identifiants, rapprochez-vous du secrétariat du RfVS.
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https://villes-sante.com/publications/?_dlp_type_de_documents=point-villes-sante&_dlp_thematique=substances-chimiques
https://villes-sante.com/publications/?_dlp_type_de_documents=point-villes-sante&_dlp_thematique=substances-chimiques
https://villes-sante.com/publications/?_dlp_type_de_documents=point-villes-sante&_dlp_thematique=substances-chimiques
https://villes-sante.com/publications/?_dlp_type_de_documents=point-villes-sante&_dlp_thematique=substances-chimiques
https://villes-sante.com/actions/groupe-de-travail-perturbateurs-endrocriniens/
https://villes-sante.com/publications/?_dlp_type_de_documents=point-villes-sante&_dlp_thematique=substances-chimiques

- Juin 2022 : Clause santé-environnement marchés publics

- Décembre 2021: Emanations de sulfure d’hydrogéne ou hydrogéne sulfuré (H2S)
- Juin 2021: Qualité de I'air intérieur dans les écoles et créches

- Avril 2021 : Qualité de I'eau et perturbateurs endocriniens

- Janvier 2021 : Données santé environnement

- Juillet 2020 : Marché des couches jetables

- Mai 2020 : Consommation protoxyde d'azote

- Avril 2020 : Thématique Qualité de I'Air Intérieur et Santé (produits de nettoyages)
- Février 2019 : Qualité de I'air dans les créches

- Mars 2018 : Produits d'entretien des établissements accueillant des jeunes enfants
- Novembre 2017 : Terrains synthétiques

Les membres peuvent retrouver les ville-a-villes en cours et terminés sur I'espace réservé du site
internet : villes-sante.com.
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https://villes-sante.com/connexion/?redirect_to=https%3A%2F%2Fvilles-sante.com%2Fespace-reserve%2F

Synthése des résultats de I'enquéte auprés des Villes-Santé

Le Réseau frangais Villes-Santé lancé une enquéte et un recueil d’actions auprés de ses membres.
L'enquéte porte de maniére générale sur I'organisation et les leviers des Villes-Santé pour lutter contre
I'exposition aux perturbateurs endocriniens.

Les membres ont été sollicités entre le 08 décembre 2023 et le 23 mars 2024. Plusieurs élus et/ou
techniciens d'une méme collectivité pouvaient répondre & I'enquéte. Quinze Villes et une
intercommunalité ont répondu & cette enquéte : Besangon, Evry-Courcouronnes, Fontenay-sous-Bois,
Le Grand Chalon Agglomération, La Rochellg, Lille, Limoges, Lyon, Montpellier, Nantes, Paris, Poitiers,

Roanne, Saint-Brieuc, Strasbourg et Vandoeuvre-lés-Nancy.

Inscription de la thématique dans des documents-cadre des villes et
intercommunalités

La majorité des Villes-Santé répondantes, ainsi que d'autres membres du RfVS, sont signataires de la
charte «Villes et Territoires sans Perturbateurs Endocriniens » du Réseau Environnement Santé
(Besancon, Bordeaux, Chateauroux, Evry-Courcouronnes, Fontenay-sous-Bois, Grenoble, La Rochelle,
Limoges, Lille, Lyon, Montpellier, Nantes, Nice, Paris, Poitiers, Strasbourg, Vandoeuvre, etc.).

Certaines Villes-Santé ont formalisé un plan d'action contre les PE, structurant les actions menées par
différents services : Besangon, Evry-Courcouronnes, Grenoble, La Rochelle, Lille, Lyon, Montpellier,
Nantes, Poitiers, Strasbourg et Valence. Les objectifs de ces plans d'actions contre les PE sont les
suivants :

e restreindre, puis & terme éliminer 'usage des produits phytosanitaires et biocides,

e réduire I'exposition aux perturbateurs endocriniens (alimentation, jouets, fournitures, etc.),
+ informer le grand public et les professionnels,

e« mener des actions de sensibilisation,

+ faire évoluer les pratiques d'achat des collectivités.

Des collectivités ont fait le choix d'intégrer les PE dans des plans plus larges. Par exemple, le Plan
Parisien de Santé-Environnement contribue directement & une démarche d'ensemble visant a
I'élimination des PE dans les différents environnements de vie. A Nantes, la lutte contre les PE a été
intégrée au Plan Local d’actions sur la santé environnementale (PLASE), et c’est lors d’une instance du
PLASE que le plan d'action de la charte VTSPE a été validé. Concernant I'agglomération du Grand
Chalon, les PE sont intégrés dans le schéma directeur de la petite enfance 2022-2026.

Plus largement, les PE font I'objet de fiches-actions de nombreux Contrats locaux de santé (CLS) des
Villes-Santé (Lyon, Montpellier, Poitiers, Strasbourg, etc.). Par exemple, Montpellier pilote le volet santé
environnementale du CLS qui consiste & développer un environnement favorable & la santé. Elle est
notamment en charge de développer un programme d'actions de lutte contre les perturbateurs
endocriniens, assurant la mise en oceuvre, le suivi et 'évaluation des initiatives entreprises. A Poitiers,
une chargée de mission coordonne l'axe santé environnementale du Contrat Local de Santé, qui
comprend la thématique des PE.
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Financement

Certaines Villes-Santé obtiennent des financements pour des actions visant & réduire I'exposition aux
perturbateurs endocriniens par certaines institutions, et dans certains cas lorsqu’elles répondent & un
appel & projet: I'Agence régionale de santé (ARS) notamment via le Plan régional santé-
environnement (PRSE), la Direction régionale et interdépartementale de IEnvironnement, de
'Aménagement et des Transports dile-de-France (DRIEAT), la Caisse Primaire Assurance Maladie
(CPAM), la Mutualité Frangaise, la Caisse d'allocations familiales (CAF), I'Institut National du Cancer
(Inca), 'Agence de IEnvironnement et de la Maitrise de IEnergie (ADEME), etc. Néanmoins, dans la
majorité des Villes-Santé, le financement des actions est compliqué et les fonds sont issus des fonds
propres au budget de la collectivité.

Gouvernance et organisation des services

Dans la majorité des Villes-Santé, il n'y a pas de chargé de mission dédié aux PE & temps plein. De
plus, dans certaines Villes-Santé il ny a pas d'instance de travail et/ou de pilotage sur les PE, alors que
les actions de réduction de I'exposition aux PE sont pilotées par divers services (santé, batiment, petite
enfance, etc.).

Dans quelques Villes-Santé, une gouvernance dédiée a été mise en place: comité de pilotage
composé d'élus et de techniciens se réunissant tous les semestres, comité technique se réunissant
tous les trimestres, rencontres avec les directions concernées pour suivre 'avancée des actions, etc.
Par exemple, dans la Ville de Lyon, un copilotage technico-politique (Cotech) «perturbateurs
endocriniens » a été créé en 2022 pour produire leur premier plan d'action sur le sujet.

Les actions sont chacune pilotée par une direction (ou un service) référente, qui peut étre : la Direction
Santé Publique et Environnementale (ou SCHS, ou service santé-environnement), la Direction de la
Transition écologique, le Secrétariat général & la ville en transition, la Direction de la petite enfance, la
Direction Jeunesse, la mission Contrat Local de santé, la Direction des achats et des finances (actions
pour rendre la commande publique plus responsable), etc.

Plusieurs services ou directions sont alors impliqués dans le co-pilotage de ces actions: Enfance,
Petite enfance, Entretien ménager, Sport, Energie, Santé-handicap, Santé-Environnement, Achats
publics, Education, Gestion technique des bdatiments, Construction, Espaces Verts, Vie au travail,
Médecine professionnelle, etc. Dans certains cas, ces différents services forment des groupes de
travail techniques de lutte contre les PE.

Participation des habitants

Les Villes-Santé essaient d’'informer voire de faire participer les citoyens et les acteurs locaux de
différentes fagons. De maniére assez générale, les Villes-Santé communiquent via le site internet de
la ville, via des publications sur les réseaux sociaux, via des stands d’'information ou encore via une
plateforme de participation citoyenne. De plus, dans certaines Villes-Santé, les habitants et les
acteurs locaux ont été associés en amont dans la définition du CLS, qui a permis de retenir le plan
d'action PE parmi les priorités.
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Démarches d’information

Certaines Villes-Santé mettent en place des formations en interne, ciblées pour les agents, afin de
monter en compétence et diffuser la connaissance sur I'enjeu des PE.

Dans certaines Villes-Santé, des actions d'information et de sensibilisation visent également
directement la population : port de bracelet en silicone dans le cadre d’'une démarche d’adoption des
gestes protecteurs au quotidien, distribution de paniers de légumes aux femmmes enceintes, remise de
documents de sensibilisation et de kits comprenant des produits exemplaires aux parents des enfants
inscrits dans les établissements d'accueil de jeunes enfants (EAJE), distribution de gourde en inox,
participation & une semaine de sensibilisation ( ex : « la semaine de la parentalité »), participation aux
journées pédagogiques, participation & un événement annuel & destination du grand public,
participation & des ateliers, etc. Le sujet des PE est souvent abordé au cours de thémes plus généraux
traitant de santé environnementale comme l'alimentation ou la qualité de I'air intérieur. Lors de la
mise en place de projet, les acteurs locauy, les partenaires associatifs et hospitaliers, sont mobilisés
sur la base du volontariat.

Leviers
Il existe de nombreux leviers facilitants pour agir sur les PE au niveau local :

- le portage par un élu et I'affirmation d'une volonté politique, par exemple via la signature de
la charte VTSPE du RES ;

- un engagement inscrit dans la durée, qui peut s'inscrire via le CLS, dans un plan d'action, ou
des politiques publiques au long cours ;

- une mobilisation de différents partenaires sur le sujet ;

- des directions engagées;

- la mise en place d'actions faisables et concrétes a I'échelle locale (Do It Yourself, « recettes
de grand-mére ») ;

- un accompagnement et un financement adapté ;

- le Schéma de Promotion des Achats Socialement et Ecologiquement Responsables (SPASER) ;

- une prise de conscience collective de I'impact et des enjeux environnementaux sur la santé ;

- la transmission de messages facilités par des interventions culturelles (piéce de théatre) ;

- la formation et sensibilisation des professionnels.

Freins

Les Villes-Santé rencontrent certaines difficultés pour agir sur la thématiques des PE. Pour agir, il faut
réussir @ convaincre les élus et la population, dans l'objectif d'observer un changement de
comportement de la population. Mais pour celq, il faut sensibiliser les citoyens, ce qui est difficile dans
certains cas (sensibiliser, faire prendre conscience des enjeux tout en faisant passer un message non
anxiogéne).

Il faut également avoir un financement et un personnel dédié a cette thématique, ce & quoi s'ajoute
une difficulté d’accés & I'expertise. Ce sujet complexe et émergent est transversal et nécessite une
priorisation pour agir concrétement. Concernant spécifiquement les marchés publics, I'observation
du développement des alternatives faciles & mettre en place, sans PE et accessibles a tous demande
un temps de travail important.
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La Stratégie nationale sur les perturbateurs endocriniens 2

Certaines Villes-Santé n‘avaient pas connaissance de la Stratégie Nationale contre les Perturbateurs
Endocriniens 2 (SNPE2). Cependant, lorsqu’elles en ont connaissance, certaines attentes ressortent.
Les Villes-Santé souhaite le développement de ces objectifs :

- Former et informer;

- Protéger I'environnement et la population dans un concept « une seule santé » ;
- Améliorer les connaissances sur les perturbateurs endocriniens ;

- Développer I'évaluation des actions ;

- Poser une gouvernance nationale/régionale dédiée ;

- Obtenir des aides financieres pour les collectivités via le PRSE4 ;

- Intensifier la réglementation (étiquetage) ;

- Développer 'offre du marché public.
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Recueil d’actions de Villes-Santé

Ce recueil rassemble les actions de Villes-Santé recueillies par enquéte en 2023-2024, discutées
dans le cadre du groupe de travail sur les perturbateurs endocriniens du RfVS (depuis 2020) et
complétées par les recherches du RfVS. Celles-ci ne sont pas exhaustives.

Le recueil d'action vise & mieux connaitre les actions portées par les Villes-Santé et de les valoriser,
ainsi que de pouvoir mettre en relation des villes et intercommunalités se questionnant sur un type
d'action avec celles qui ont des retours d’expériences. Il permet également de mettre en avant la
diversité des actions de lutte contre les PE et contre le risque chimique, qui se traduit par une
implication de trés nombreux services au sein des collectivités (santé, éducation, petite enfance,
voirie, espaces verts, bdtiments, maintenance, etc.), posant la question de la complexité de la
gouvernance et de la lisibilité des actions au sein de chaque collectivité.
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Angers

Une cuisine centrale « zéro plastique »

Contexte. La cuisine centrale ‘zéro plastique’ est portée par une SPL connue sous deux noms : « Angers
Loire restauration » (dénomination juridique) et « Papillote et compagnie » (marque de distribution).
Elle est basée & Angers. La SPL travaille pour 21 communes de la communauté urbaine et n‘a pas
vocation & aller plus loin que ce territoire. Il s'agit de I'outil publique de la restauration collective pour
Angers Loire Métropole. Les repas sont cuisinés uniquement pour les enfants, qu'ils soient en créches
a partir de 3-4 mois, en écoles primaires ou pour les accueils de loisirs.

La SPL compte 202 salariés et prépare 13 500 repas par jour. C'est une quantité importante, mais ce
sont les moyens et la volonté politique qui fixent la qualité. Les produits cuisinés sont bruts, de qualité,
de saison, les plus locaux et bio possible. Les repas sont produits la veille de leur consommation.

La SPL est une société anonyme et privée dont les actionnaires ne sont que des collectivités. Elle ne
peut travailler que pour ces collectivités et que sur la restauration collective. La gouvernance est
notamment portée par un conseil d’‘administration constitué de 8 élus dont 7 sont de la Ville d’Angers
puisqu’Angers est 'actionnaire majoritaire. Le président de la SPL est un élu d’Angers. Les actions de la
SPL sont liées aux politiques publiques locales.

Papillote et compagnie propose trois gammes de menus &

chaque commune: chacune choisit sa gamme. Ce qui Mi Bio Prbu':uitsd-

. . . . ~ durables et de
diverge le plus est le pourcentage de bio. Méme la moins 31.5% . qualité
2 P . N . . . . ’ : \.: __';'._J.
élevée des trois va au-deld des objectifs de la loi Egalim. 74% @
des préparations sont concoctées par les cuisiniers.

Q =] Origine France
Un menu végétarien hebdomadaire est prévu (issu de la loi ‘ ‘
89%

Egalim) et une alternative quotidienne sans viande est 54%

proposée (les parents inscrivent I'enfant a l'année sur les

repas sans viande, ga ne se décide pas au jour le jour, de sorte a limiter le gaspillage). Le menu « sans
viande » est & 90% du temps végétarien, il peut y avoir du poisson.

Concernant le « local », la SPL se base sur une définition de 'ADEME, soit un rayon de 150km autour de
la cuisine centrale. Cela permet de couvrir des zones de production trés diverses (Bretagne, Pays de
la Loire, le nord de la Nouvelle Aquitaine, Centre-Val-de-Loire).

Une nouvelle cuisine centrale sans plastique est en service depuis aout 2022.1I n'y a plus de barquettes
en plastique mais uniquement des contenants en inox.

L'équipe est constituée de 202 salariés dont :

- 69 au sein de la cuisine centrale (cuisinier, aides de cuisine, agents polyvalents, équipe
logistique en amont et en aval, une équipe de transport vers les lieux de consommation, une
équipe de récupération des contenants en inox aprés les repas, etc.).

- 133 salariés dans les écoles.

Sur le territoire de la Ville d’Angers, la SPL gére toute la chaine pour les écoles, de l'inscription des
enfants au service. Pour les créches, c’est le personnel municipal qui effectue le service. Pour la SPL,
avoir ses propres serveuses est un atout, cela lui permet de maitriser jusqu'au bout la diffusion du
message qu’elle souhaite porter aux enfants pour 'ouverture au gout.
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Le projet d’entreprise axé sur la transition écologique

Ce projet d’entreprise 2020-2023 (écriture du nouveau projet en 2024) a été validé et voté par nos
élus au CA. Le message au centre : « zéro gaspi, zéro plastique » représente deux volets que la SPL a
voulu mettre en avant sur ces trois derniéres années. Il se décline en 7 axes pour atteindre I'objectif de
zéro gaspillage.

1. Faire du bon

Faire des bons repas c'est la base pour qu'ils soient bien consommeés par les enfants. La SPL apprend
aux enfants a faire évoluer leurs habitudes alimentaires. Pour cela, des recettes traditionnelles sont
préparées, des recettes faites maison & partir de produits locaux, le moins transformés possible.
Papillote et compagnie procéde de maniére progressive car les enfants sont habitués & consommer
ces produits transformés chez eux,. Il faut donc les habituer & des légumes, aux [égumineuses, etc.
Une diététicienne reprend toutes les fiches pour vérifier les compositions des produits. Un détail
intéressant : pour élaborer de nouvelles recettes qui soient appréciées par les enfants il faut qu'ils les
goutent. Un petit groupe de travail (6-7 collégues) imagine et goute une nouvelle recette. Si elle est
validée, elle sera consommeée par un petit groupe d'enfants « les petits testeurs » qui vient & la cuisine
centrale. lls donnent leurs avis avec des smileys. Au-deld du gout et des textures, il faut également
penser a I'importance du visuel pour les enfants.

2. laqualité

Au-deld de la situation actuelle, il s'‘agit d'avoir un engagement pour 2030 dans le cadre du Projet
Alimentaire de Territoire (PAT) et d'atteindre 50 % de bio et 80% de local. La SPL travaille énormément
avec la chambre d'agriculture, avec des groupements d’agriculteurs bio, avec I'équipe du PAT pour
développer la filiére bio, afin qu'il y ait des conversions du conventionnel vers le bio.

3. Le «sans plastique »

La transition pour arréter le plastique a commencé en 2019. La vaisselle était en polycarbonate. Lors
de la publication de la loi Egalim, on entendait de plus en plus de discours sur la santé et
I'environnement suite & I'utilisation de plastique et les impacts sanitaires qu'ils représentaient. La SPL
a d'abord pensé que le plus simple était de commencer par passer a de la vaisselle en verre. La mise
en ceuvre a été plus compliquée car le poids de la vaisselle a été démultiplié pour les serveuses. Le
retours d’'expérience montre qu'elles n‘avaient pas été assez préparées et associées a la réflexion.
Elles 'ont été davantage pour la suite de la démarche : deux ans de test ont été menés. Il faut intégrer
le personnel dans ces phases de changement car changer la vaisselle change tout de fond en
comble.

4. Laperformance environnementale

L'objectif est d’avoir une cuisine la plus écologique possible et la moins consommatrice d'énergie. Par
exemple, pour la production de froid (besoin de plusieurs zones de froid : zones de travail, stockage,
etc.), du gaz est nécessaire. Il est plus ou moins impactant sur le déréglement climatique. Auparavant,
la SPL recourait & des gaz qui avaient un pourvoir de réchauffement global trés important. Avec cette
nouvelle cuisine, la SPL a choisi le gaz le moins impactant (C0,), avec un indice de réchauffement
climatique plus bas, malgré le surcolt lors de la production. Par ailleurs, la cuisine centrale est
raccordée & la chaufferie bois du quartier pour I'eau chaude (nettoyage des surfaces, des camions,
pour le chauffage I'hiver, etc.).

5. La gestion des déchets
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Au-deld de la réduction des déchets, la SPL a plus de 14 filiéres de tri & la cuisine, collectées par un
prestataire, Envie 28 Une partie des déchets sont €épandus chez les maraichers bio.

6. La maitrise des codts

Les tarifications pour Angers vont de 81 centimes & 5,79€ (tarification sociale). Les prix sont réévalués
chaque année.

Gagner en qualitg, faire du bio, du fait maison, du local, coute plus cher. Il faut donc trouver des leviers
d'économies ailleurs. Pour Papillote et compagnie, c’est la lutte contre le gaspillage alimentaire. Ce
qui est économisé est investi dans la qualité. En moyenne, elle a 48 grammes gaspillés par enfant par
repas (la moyenne nationale calculée par 'ADEME est de 110 grammes par enfant par repas).

La SPL a un plan de 13 actions anti-gaspillage. Par exemple, les enfants lisent le menu avant d'aller
manger a la cantine. Ainsi, ils peuvent poser des questions s’ils n‘ont pas compris et cela les aide &
visualiser le menu en amont, ce qui méne & moins de gaspillage.

7. Ledon

Il peut arriver qu'il y ait des surplus soit en production soit sur des restaurants scolaires. La cuisine
centrale récupére les repas et les reconditionne pour les donner & une association (Banque populaire,
Secours populaire, etc.). Si les associations ne peuvent pas venir par contrainte de temps ou parce
que le volume est trop faible pour se déplacer, ils sont vendus via « too good to go » (& tout un chacun).
En 2023, la SPL a vendu ou donné plus de 8000 repas.

Focus sur la cuisine centrale zéro plastique

\LLO.
R

- ——

»

> %
S
Coypns®

ANGERS LOIRE
RESTAURATION

Tests
d'alternative :
barquette en

cellulose

Recherche
Prise de

d'alternatives
conscience des
enjeux liés aux
contenants en { \
plastique par Usage unique: Réutilisable :

Papillote et - Cellulose, - Inox,
Compagnie - Amidon demais - Verre,

= Pas concluant 1

Céramique
Choix d'aller vers Pas de modeéle
: Recherche de S 4
le bac inox // . répondant a
S fournisseurs de
N décision T toutes nos
\ politique attentes
5 \
deve!oppement \ = Meilleur compromis / Seul modéle existant
. d'un bac \ sanitaire, environnemental / = semi-étanche
innovant avec < et ergonomique / P
BOUREGAT N > 7/
durant 2021 + ~ T

tests

= bac « sous-vide d'air partiel » :
- fermeture et une ouverture facilitée,
garantie visuelle et auditive de I'inviolabilité du contenant,
dépilage facilité,
poids raisonnable du bac et couvercle
(GN % =700g & GN 1/6 = 480g)
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2018 : Publication de la loi Egalim.

2019 : Recherches sur les alternatives d la barquette en plastique. La SPL a pensé d deux familles
d'alternatives : réutilisable et & usage unique. Il y a eu la tentation de continuer avec des barquettes
& usage unique. Des tests avec des barquettes en cellulose ont été menés, mais cela n'a pas été
concluant. La SPL a donc été vers des contenants réutilisables, en hésitant entre trois familles : I'inox,
le verre et la céramique.

Le verre a été exclu assez vite malgré ses hombreux avantages tels que le visuel ou la facilité de
nettoyage car c’est trés lourd et il y avait le risque de bris de verre. La céramique était encore plus
lourde que le verre. Une recherche des fournisseurs frangais et européens des contenants en inox a
été réalisée, sans trouver les produits qui correspondaient & deux critéres importants :

- Un contenant qui permette une garantie de sécurité alimentaire. Avec les barquettes en
plastique, il y avait un film thermocollé. Si le film était décollé, la barquette n'était pas servie.
Avec les contenants inox, il n'y avait plus la garantie car il n'y avait pas de témoin visuel
prouvant que ¢a n‘avait pas été ouvert. La SPL voulait un témoin visuel ou auditif, ce qui
n'existait pas encore sur le marché.

- Un bac qui soit facilement manipulable, qu'il puisse étre empilé, désempilé, transporté, qu'il
N’y ait pas de nourriture qui reste coincé, etc.

En 2020, le seul modéle était semi-étanche, avec des joints qu'il faut ouvrir et refermer avec de la
force. Les tests n'étaient pas concluants car il y avait beaucoup de mouvements répétitifs.

La SPL a travaillé un modeéle avec I'entreprise « Bourgeat » qui est maintenant disponible pour tous. Le
bac est mis sur une chaine de conditionnement qui va faire avancer le bac et fixer le couvercle dessus.
Le bac est mis sous vide d'air partiel avec une aspiration d‘air (dépression de 600 millibars). Le
couvercle est solidaire gréce & cette dépression. La valve sur le couvercle permet de I'ouvrir. On glisse
I'ongle sous la valve, si ¢a fait un bruit « pschitt » c’est un signal auditif qui confirme qu’il n‘a pas été
ouvert entre temps. Il a été congu pour s'empiler et se désempiler facilement pour limiter les
contraintes quotidiennes du personnel et le poids. Avec une recherche de compromis entre la
résistance du bac et le poids, la modéle pése 1.2kg pour un bac et son couvercle (format A4). 1ly a
également des formats plus petits.

La SPL a acheté 3,5 jeux de bac, ce qui s‘avere un peu juste. Chaque jour un jeu est en cours de
consommation, un jeu revient et un jeu est en cours de remplissage. Il y a donc peu de marge de
manoceuvre si une recette prend plus de place. La SPL va procéder un nouvel achat.

Un jet d’encre est utilisé pour 'identification. Il permet d'inscrire la Date Limite de Consommation (DLC),
le nombre de convives, le numéro d'‘agrément, etc. Le jet s'enléve avec un produit & base d’alcool.

Le lavage est effectué en cuisine centrale, car c’était trés compliqué pour les équipes locales. Une
équipe composée de 5 ETP est dédiée au lavage, de 6h du matin & 20h30 le soir.

Avec ce changement, le personnel a été accompagné par un cabinet spécialisé dans I'ergonomie.
Ce changement de conditionnement change tout, il faut revoir les habitudes, les ports de charges, les
flux, etc. Par exemple, pour le poste de préparation de commandes : pour éviter de se baisser, le
chariot se baisse au fur et & mesure qu'il est rempli (toujours au niveau de la hanche de la personne).
Le cabinet a aussi accompagné sur les gestes et les postures au quotidien.
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Difficultés macro rencontrées

ol Les difficultés rencontrées

Des bacs et couvercles non ‘ - La laverie : i

livrés en temps et en heure + une activité trés spécifique
non-conformités difficile a maitriser
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Bonnes surprises liées au passage aux bacs inox

e

— Les bonnes surprises

En cuisine et en servuce, Une bonne acceptation des
nos équipes différentes communes avec
se sont trés bien adaptées lesquelles nous travaillons

Une amélioration de I'image Une démarche écologique |
de qualité des repas de la restauration scolaire qui attire |
qui s’est largement amélioré ~ parles parents d’éléves lors des recrutements !
i _ - _— k.
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Besancon

Plan de communication : pour les usagers, pour le grand public, guide sans PE, conférence..
Tenue de stands pour le grand public, visite interservices dans une créche exemplaire
Commande publique et Achats sans PE : matériel d'écriture, jeux...

Espaces publics sans PE : zéro pesticides, aires de jeux sans plastiques, entretien & I'eau
pluviale...

Plan de formation de la collectivité : formations généralistes et formations métiers
Petite enfance : couches lavables, vaisselle sans plastique, entretien naturel...
Qualité de I'air intérieur : SQAI
Batiment : matériaux sains, biosourcés...
Entretien des locaux : sans toxique
Alimentation : part de bio, produits frais
Promotion de I'eau du robinet (la Bisontine)
Contrdle des HAP sur les chantiers de voirie
Contrdle du rejet des effluents non domestiques
0 phyto sur les espaces verts publics
Plan d'action : vers Besangon sans perturbateurs endocriniens
o Public prioritaire: Les femmes enceintes, petite enfance et jeunesse bisontines

o Domaines prioritaires: Produits de ménage et entretien - Alimentation - Batiments -
Mobilier
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https://www.besancon.fr/wp-content/uploads/2023/10/Guide-pratique-ma-maison-sans-perturbateurs-endocriniens.pdf
https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2024/06/actions-PE.pdf

Bordeaux

- Distribution de gourdes en inox & chaque écolier. Enfants, parents et personnels des écoles
sont ainsi sensibilisés & I'enjeu des substances préoccupantes pour la santé, tels que les
perturbateurs endocriniens, mais aussi d la limitation des déchets plastiques et &
l'importance de I'hnydratation.

- Ville « Zéro plastique d usage unique »
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Bordeaux Métropole

- En 2020, Bordeaux Métropole a communiqué sur ce sujet « qualité de I'eau et perturbateurs
endocriniens » auprés du grand public dans le cadre du projet REGARD qui faisait suite & un
appel a projet national lancé par le ministére de I'écologie, I'AFB et 'Agence de l'eau

concernant « la lutte contre le micropolluants dans les eaux urbaines. »

- La communication/sensibilisation du grand public s’est faite, au-dela du site, par la

réalisation de différents supports :

o Des plaquettes
o Desvidéos:

= Lutte contre la pollution

médicamenteuse

= Vlog avec le youtubeur Rhomin

o 5 BDréalisées en partenariat avec CURIEUX ! et diffusées sur les réseaux sociaux en

particulier sur Instagram :

»  https://www.curieuxlive/2019/06/22/les-micropolluants-dans-la-ville/

*  https://www.curieux.live/2020/02/18/les-micropolluants-cest-nouveau/

= https://www.curieux.live/2020/03/17/stations-depuration/

lls sont envoyés dans
une poubelle pour
&tre incinérés avec
les ordures
ménagéres.

L’ecu est ensvite dessablée
et dégraissée.

Les huiles restent & la surface
tandis que les particules plus
lourdes que I'eau (gravier,
sable...) se retrouvent au fond.

- Une exposition itinérante interactive qui va & la rencontre du grand public, des scolaires,

Les gros déchets
" sont enlevés de 'eau
& I'aide d'une grille
rotative, c’est ce
qu’on appelle le
«dégrillage ».

Avant d'8tre envoyée dans les stations d’épuration,
I'eau qui transite dans le réseau d’assainissement est
constituée de polluants classiques (urine, excréments,
sables, graisses, ...) mais aussi de micropolluants.

-

. Cette 17¢ étape
| terminée, il reste
encore des
polluants dissous. |
' Un traitement ¥
biclogique de I'eau
est alors effectué
& l'aide de
bactéries.

nourrissent d'une
grosse partie de la
pollution.

étudiants, etc. dans les communes du territoire de Bordeaux Métropole.


https://youtu.be/eIY8dFf7bk4
https://youtu.be/eIY8dFf7bk4
https://www.curieux.live/2019/06/25/vlog-projet-regard-micropolluants
https://www.curieux.live/2019/06/22/les-micropolluants-dans-la-ville/
https://www.curieux.live/2020/02/18/les-micropolluants-cest-nouveau/
https://www.curieux.live/2020/03/17/stations-depuration/
https://www.curieux.live/2020/03/17/stations-depuration/
https://youtu.be/eIY8dFf7bk4

Chateauroux Métropole
- Signature de la charte Ville et territoire sans PE en octobre 2022

- Au sein de la collectivité, une opération « 0 phtalate » a été menée, principalement avec des
agents de la collectivité et des élus de Chdteauroux Métropole, dans un objectif de
sensibilisation des élus, des professionnels, notamment de I'enfance et de la petite enfance.
L'opération se traduit pas des prélévements de cheveux pour pouvoir permettre des mesures
de taux de phtalate. 50 personnes ont pris part a cette & cette étude, cofinancée par la CPAM.
Ensuite, les différents partenaires ont été ont été conviés pour un partage d'expériences et la
présentation des résultats.

- Via le CLS, Chateauroux Métropole a travaillé sur différents axes dinformation, envers les
usagers et envers des professionnels (agents, professionnels de santé). Il y a eu plusieurs
campagnes dinformation (site internet, magazine municipal et réseaux sociaux). Des
formations ont été mises en place pour les professionnels de la commande publique en
interne pour qu'il y ait une sensibilisation et une sensibilité accrue au niveau des démarches
relevant de la commande publique. Une information auprés des équipes techniques et des
espaces verts a également été mise en place.

- Une exposition sur les perturbateurs endocriniens a été acquise. C'est un outil dont la
collectivité se saisit trés régulierement, qu’elle fait tourner sur le territoire auprés des centres
sociaux, des maisons de quartier, des associations accueillant du public. Les agents
animateurs des structures sont incités & inviter des groupes afin de mener un temps
d'échange, des ateliers, des animations autour des perturbateurs endocriniens. Au début, les
premieres rencontres, les groupes n'étaient pas forcément présents comme espérés, mais |l
y a finalement eu un effet « boule de neige », une prise de conscience. Il y a de plus en plus de
de publics et de participants sur ces temps de rencontres. La collectivité va en direction du

public, en se déplagant directement sur les quartiers.

- Mise en place d'un partenariat avec le Centre permanent d'initiatives pour I'environnement
(CPIE) pour I'animation et le montage d'ateliers sur la confection de produits ménagers sans
perturbateurs endocriniens.

- Une campagne a été faite aupres de notre PC, par rapport au service achat et une étude a
été réalisée concernant les contenants de la cuisine centrale, qui fournit tous les repas pour
les offices (petite enfance, l'enfance, personnes adgées). Une réévaluation des contenants a
été faite sur plusieurs mois, les films plastique ont été substitués. De gros investissements ont
été faits, par exemple pour le remplacement par des contenants en verre, ainsi que le
remplacement de toute la vaisselle jetable.

- Sensibilisation des élus et des administrés :

o La Vice-Présidente déléguée & la santé de Chateauroux Métropole est intervenue &
deux reprises pour des temps de sensibilisation auprés des élus locaux en conférence
des maires (14 communes concernées).

o Le10 janvier 2022 : Une opération bio-monitoring a été menée pour analyser la
présence et la quantité de perturbateurs endocriniens sur les méches de cheveux
d'une cinquantaine d'élus et collégues afin de les sensibiliser. Un retour a été organisé
le 26 avril 2023 la cité du numeérique. 13 personnes sur les 50 étaient présentes. On
peut penser que ce retour était trop éloigné de l'action bio-monitoring.
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o Le 27 janvier 2022 : Des actions d'information sur les perturbateurs endocriniens en
partenariat avec la CPAM, ITAWA et le CPIE Brenne ont été mises en place & Arthon

avec une quarantaine de participants.

o Iloctobre 2022 : temps public autour de la signature de la Charte Ville et territoire sans
perturbateurs endocriniens avec une conférence d’André Cicolella. Il y avait une

centaine de participants.

- Sensibilisation des acteurs de la petite enfance et de la commande publique

o 2022 et 2023 : organisation de sessions de formation avec 'Agence ITAWA — Conseil

o Faire connaitre les effets des polluants de I'environnement intérieur sur la santé des
enfants, permettre aux professionnel(le)s de prendre conscience des sources de
pollution et introduire des alternatives et des gestes sains d mettre en ceuvre au
quotidien afin de limiter I'exposition aux polluants des bébés et des jeunes enfants -

Durée : 12h réparties sur 2 jours consécutifs

» o Petite enfance les 7 et 8 avril 2022 (toutes les directions créches de

Chateauroux métropole)
= les 29 et 30 septembre : petite enfance

= Le 07 octobre : la commande publique

= 2 Journées d'approfondissement avec ltawa les 23 et 24 mars 2023 -

(communes Arthon, Chateauroux et Ardentes)

- Sensibilisation - conférences tout public

o le 24 février 2022 & Chateauroux — une quarantaine de participants

o le 23 mai2023 au Poinconnet - 40 participants.

- Ateliers "confection de produits”

Nbre Nbre de
Date d'ateliers pers.
Atelier Créche des Iutins session 1 07/02/2023 1 8
Atelier Créche des Iutins session 2 07/02/2023 1 8
Atelier créche Coccinelles et Arc en ciel
Vaugirard/Beaulieu/Saint-Jean/Touvent 09/03/2023 1 n
Créche familiale session 1 28/03/2023 1 6
Créche familiale session 2 23/05/2023 1 6
Atelier Grand public - Le Poingonnet - le lendemain de la
conférence 24/05/2023 1 13
Multi-accueil Ardentes et RPE Ardentes 30/05/2023 1 14
Créche familiale Beaulieu session 3 (facturation au service
formation) 05/06/2023 1 6
Créche familiale Beaulieu session 4 (facturation au service
formation) 08/06/2023 1 5
Total 9 77
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Evry-Courcouronnes

Suppression de la vaisselle en plastique dans les offices de restauration et EAJE/préparation
des repas et service a table.

Réalisation d’'un guide batiment/santé recensant I'ensemble des sujets impactant pour la
santé et les normes et critéres & solliciter dans tout projet d’entretien |/ rénovation /[
réhabilitation [ construction de batiment.

Distribution de plus de 1000 gourdes durant deux étés de suite auprés des enfants fréquentant
les centres de loisirs afin de limiter le recours aux bouteilles en plastique.

Distribution d’environ 350 kits de sensibilisation & I'ensemble des parents ayant un ou des
enfants fréquentant un EAJE (kit comprenant des produits type savon solide, lingette
réutilisable, petit gobelet en verre et un guide explicatif)

Passage en cours d I'entretien ménager géré en régie dans les offices de restauration, les
écoles, les centres de loisirs, les EAJE et les gymnases, avec la formation de plus de 300 agents.
Introduction de critéres spécifiques au sein de marchés publics impactant le type de
fourniture, de couches, colis de noél, etc.

Création d’'une exposition présentée en sortie d'école dans le cadre du « Bus des parents »
Sensibilisation des jeunes étudiants présents sur la ville dans le cadre d'un événement
d'accueil organisé par la ville : la Welcome Party.

Participation & I'opération PELIF dans un lycée de la ville

Programme d’actions pour la suppression des perturbateurs endocriniens dans les
structures gérées par la ville d’Evry-Courcouronnes

= Expusc:&rj doar
Substances ==
“Endocrinien:

Programme d’actions pour la suppression des perturbateurs
endocriniens dans les structures gérées par la ville d’Evry-
Courcouronnes
Plan 1 : Petite Enfance, Enfance, Jeunesse, Restauration scolaire et Entretien
ménager

- Plan 1: Petite Enfance, Enfance, Jeunesse, Restauration scolaire et Entretien ménager

o Etablir une veille réglementaire, scientifique et technique

o Mettre en place une gouvernance

o Actions touchant 'ensemble des structures et services = Introduire des clauses
sans perturbateurs endocriniens dans les marchés publics relatives a I'entretien
ménager

o Modifier les pratiques (non soumises au maintien par obligation réglementaire)
permettant de réduire I'exposition aux PE.

o Sensibiliser les usagers ou parents d’'usagers fréquentant les structures municipales
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https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2024/06/Programme-dactions.pdf

Fiche action 1 - Modification de la vaisselle dans les offices de restauration
et EAJE

1. Carte d’identité de I'action

Porteur/pilote principal : Direction de projets Transition écologique
Réle de la collectivité : Pilote
Services et élus de la collectivité impliqués :
- Direction du Développement de I'Enfant
- Direction de I'Education
- Direction des Offices de restauration, entretien et lingerie
- Direction des Ressources humaines
- Direction de la Santé
- Direction de la communication
Echelle de territoire concernée : Commune
Population cible : Jeunes enfants et enfants accueillis dans les offices de restauration ainsi que le
personnel encadrant
Période [ calendrier: 2021
Budget : Environ 22 000 euros TTC

2. Catégorie de I'action

L'action cible :
[0 Une catégorie de population (si oui, précisez laquelle : )
O Un ou plusieurs QPV

Un ou plusieurs établissements
[ lensemble de la population

3. Description de I'action

L'action a consisté & supprimer toute vaisselle plastique utilisée pour la préparation des repas et le
service d table. Cette vaisselle a été remplacée par du matériel en verre ou inox.

Les étapes:

1 — Sensibilisation du personnel concerné & la question des perturbateurs endocriniens et
présentation de l'action

2- Choix du matériel avec chacune des structures lors de rendez-vous individuels (auprés de
5 fournisseurs différents afin de répondre aux mieux aux attentes des équipes)

3 — Acquisition du matériel
4- Modification & la marge si inadaptation observée du matériel & 'usage

La direction des ressources humaine a été mobilisée sur ce projet afin d'assurer le caractére
ergonomique des choix opérés.

Quels facteurs ont favorisé I'action ?
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Le portage politique affirmé, traduit notamment par la charte VTSPE ont été de éléments clés. Ensuite,
le caracteére trés concret du sujet a permis une compréhension aisée du sujet des perturbateurs
endocriniens.

Enfin, 'ajustement du matériel lors de rendez-vous au sein de chaque structure a permis de soulever
nombres d'inquiétudes de la part du personnel encadrant.

Quels facteurs I’'ont mise en difficulté ?

Le sujet est anxiogeéne en soi, la peur ne favorisant pas lI'action. De méme 'usage de vaisselle cassante
auprés de trés jeunes enfants a pu lever quelques oppositions.

Reste aujourd’hui quelques gobelets rachetés par le corps enseignant pour abreuver les enfants en
journée. Un axe de sensibilisation reste & développer auprés de ce public.

Quels sont les principaux apprentissages qui ressortent de la mise en ceuvre de cette action ?
L'action a-t-elle contribué da réduire les inégalités sociales et territoriales de santé ?

Cette action s'applique auprés de tous enfants inscrits dans les EAJE et les écoles de la ville, sans
distinction. Difficile de savoir & ce jour si les efforts ont modifié€ des pratiques au sein des foyers. Mais
ils ont convaincus une grande partie du personnel qui souhaite aller encore plus loin sur le sujet.
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Fiche action 2 - Création du Guide Batiment/santé

1. Carte d’identité de I'action

Porteur/pilote principal : Direction de projets Transition écologique

Réle de la collectivité : Pilote

Services et élus de la collectivité impliqués : Direction du batiment

Echelle de territoire concernée : Commune

Population cible: Usagers des bdatiments municipaux, notamment les enfants car ces travaux
concernent principalement les écoles

Période [ calendrier : 2021

Partenaires : Agence Environnement Santé

Budget: 21240 euros TTC

2. Catégorie de I'action

L'action cible :

00 Une catégorie de population (si oui, précisez laquelle : )
[J Un ou plusieurs QPV

Un ou plusieurs établissements

O L'ensemble de la population

3. Description de I'action

L'action a consisté & doter la direction du Batiment d'un document de référence permettant
d'introduire dans les cahiers des charges de maitrise d’ceuvre, des objectifs chiffrés, des thématiques
précises et des niveaux de performances pour tout projet d'entretien, de réhabilitation, rénovation ou
construction d'un batiment.

Les étapes :

1 — Sensibilisation de la totalité des agents de la direction du bdtiment par I'Agence
Environnement Santé

2- Elaboration du guide

3 — Application dans les projets

Quels facteurs ont favorisé I'action ?

Les actions menées précédemment dans les écoles ont développé une dynamique positive auprés
du personnel communal. Les ateliers de sensibilisation ont également constitué un préalable
indispensable. L'engagement de la Directrice du Batiment a été un facteur décisif.

Quels facteurs I’'ont mise en difficulté ?

Les changements opérés sur des matériaux ou produits engagent des changements dans les usages
qu’il convient d'accompagner dans le temps.
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Quels sont les principaux apprentissages qui ressortent de la mise en ceuvre de cette action ?
L'action a-t-elle contribué da réduire les inégalités sociales et territoriales de santé ?

Ce guide intéresse nombre de collectivités car il constitue un outil complet et simple d'utilisation.
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Fiche action 3 - Passage a I'entretien ménager écologique en régie

1. Carte d’identité de I'action

Porteur/pilote principal : Direction de projets Transition écologique

Réle de la collectivité : Pilote

Services et élus de la collectivité impliqués : Direction du batiment

Echelle de territoire concernée : Commune

Population cible : Usagers des offices de restauration EAJE, écoles et gymnases
Période [ calendrier : 2023/2024

Partenaires : Agence Environnement Santé

Budget: 47856 euros TTC

2. Catégorie de I'action

L'action cible :

[0 Une catégorie de population (si oui, précisez laquelle : )
O Un ou plusieurs QPV

Un ou plusieurs établissements

[0 'ensemble de la population

3. Description de I'action

L'action a consisté a modifier les pratiques d’entretien ménager réalisée en régie au sein des offices
de restauration, des EAJE et des gymnases

Les étapes :

1 - Sensibilisation de la totalité des agents réalisant des missions d'entretien ménager dans le
cadre de leur fonction

2- Etude du marché de fourniture de produits et matériel en cours et préconisations pour des
actions simples immédiates

3 - Accompagnement dans la rédaction du nouveau marché de fournitures de produits et
matériel

4 - Lancement du houveau marché et sélection du nouveau prestataire

5- Formation des agents réalisant des missions d'entretien ménager dans le cadre de leur
fonction

6- Elaboration des nouveaux protocoles et diffusion

Quels facteurs ont favorisé I'action ?

Les actions menées précédemment dans les écoles ont développé une dynamique positive aupres
du personnel communal. Les ateliers de sensibilisation ont également constitué un préalable
indispensable et 'engagement des directeurs et chefs de service a été un élément moteur.
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Quels facteurs I’'ont mise en difficulté ?

Les changements opérés sur le matériel ou produits engagent des changements dans les usages qu'il
convient d'accompagner dans le temps. De plus, la recherche de solutions adaptées aux contraintes
sanitaires nécessite des opérations de tests et recherches.

Quels sont les principaux apprentissages qui ressortent de la mise en ceuvre de cette action ?
L'action a-t-elle contribué da réduire les inégalités sociales et territoriales de santé ?

Cette action est favorable aux occupants comme au personnel.
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Fontenay-sous-Bois

Espaces verts et espaces publics :

- Depuis 2015, la Ville de Fontenay-sous-Bois s'est engagée dans une démarche visant le zéro
phyto dans la gestion des espaces publics (espaces verts et propreté urbaine) afin de limiter
I'exposition des agents et de la population aux pollutions. Cet objectif est désormais atteint
dans I'ensemble des espaces verts de la ville (60 ha), & I'exception du cimetiére municipal qui
a été engazonné et dont les allées ont été désherbées, et dans les missions de propreté
urbaine. Actuellement, la ville est en cours de sortie pour l'usage des produits fongiques sur
les terrains de football dans le cadre du programme Territoires engagés pour la nature de
I’'Agence Régionale de Biodiversité.

Restauration collective, alimentation

- La lutte contre les perturbateurs endocriniens s’est €galement concrétisée par le choix de
remplacer les contenants plastiques de la restauration collective par des contenants en inox
et des gourdes pour une partie des repas livrés & domicile (personnes retraité-e:s) dés
septembre 2021 et & partir de septembre 2023 par de la vaisselle en verre dans les écoles. Un
travail transversal a été réalisé entre services pour la prise en compte de I'impact sur la
pénibilité au travail avec le changement de contenants, I'objectif étant de ne pas opposer la
démarche Développement Durable avec la pénibilité des missions. La restauration collective
étant réalisée en régie communale, cela a permis de garder une souplesse d'un point de vue
d'organisation.

- Toujours dans la restauration collective & destination des créches, écoles (maternelles et
primaires), centre de loisirs, clubs de retraité-e's, portage & domicile et restauration des
agent-es territoriaux-ale-s, la Ville de Fontenay-sous-Bois a rédigé I'appel d'offre alimentaire
2022-2026, avec le soutien juridique de lInstitut national de la commande publique,
permettant un accés a la commande publique & des fournisseurs en circuits bio et locaux.

- En 2019, la restauration municipale remporte les Victoires de cantines rebelles récompensant
a I'époque : 45% de bio, une approche transversale pertinente : (des producteur-trice-s bien
rémunéré-e-s, mise en place du zéro plastique, tous les déchets valorisés, etc.). Depuis, la
restauration collective a étendu son offre de produits provenant de I'agriculture biologique
pour arriver aujourd’hui & prés de 60%.

- En 2020, obtention par la restauration collective de la ville du label Ecocert en cuisine 2
carottes garantissant I'utilisation de produits biologiques et locaux, la qualité et I'équilibre
nutritionnel des menus, la gestion environnementale du site, une information claire sur les
prestations, les démarches engagées et le niveau de labellisation.

- Depuis 2022, la ville de Fontenay-sous-Bois s’est lancée dans une démarche de mise en place
d'un Projet Alimentaire de Territoire dont l'axe Santé inclut la lutte contre I'exposition aux
perturbateurs endocriniens dans I'alimentation.

Equipements, fournitures et entretien

- Dans le cadre de 'Engagement municipal n°34 (projet de mandature 2020-2026) visant &
poursuivre I'action pour sortir complétement de l'usage des produits chimiques toxiques,
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Eaux

perturbateurs endocriniens, etc. dans tous les équipements municipauy, il convient de noter
en 2022 la mise en place du marché de mobilier (bureaux, écoles, créches, Iudothéques)
précisant notamment les caractéristiques suivantes : mobilier non toxique, peinture EPOXY,
résistant a I'humidité, engagement du titulaire & réduire les émissions de formaldéhyde ou
autres composés organiques volatils (COV), mobiliers recyclables et exempts de métaux
lourds, conformité des matériaux utilisés & la réglementation relative & la surveillance de la
qualité de I'air dans les écoles et les créches, engagement du titulaire & n’'incorporer dans la
fourniture aucun composant dont des études mettent en avant un risque pour la santé.

Enfin, la ville a mis en place depuis 2022 un marché de produits et d'articles d’entretien
précisant que ‘les produits doivent satisfaire aux régles de sécurité, d'étiquetage et de
protection de l'environnement” et interdisant les produits classés CMR (Cancérigéne /
Mutageéne / Toxique a la reproduction) de catégories 1A (effets avérés), 1B (effets présumés)
ou 2 (effets suspectés), ceux comportant des substances identifiées comme des
perturbateurs endocriniens et ceux contenant des substances allergisantes tels que les
conservateurs, parfums et colorants. Cette mesure, mise en ceuvre de maniére transversale
par le Secrétariat au développement durable et la Direction des Ressources humaines, fait
suite & une étude réalisée en 2016 par la Direction des Ressources humaines afin de recenser
I'ensemble des produits de nettoyage utilisés par les services municipaux dans I'objectif de
les remplacer par des produits moins toxiques.

Un marché de prélévements et d'analyse de la qualité de I'eau a été mise en place en 2022
permettant d’analyser la potabilité de I'eau, I'existence de résidus de pesticides, métaux
lourds, etc.

Sensibilisation

En 2018 et 2019, la ville de Fontenay-sous-Bois a organisé des conférences grand public, ciblé
plus particulierement sur les adolescent.e.s et jeunes adultes, en partenariat avec Génération
Cobayes. La rencontre ludique intitulée «Eco-drague ou ma vie sans perturbateurs
endocriniens » a rassemblé une trentaine de participant-e's dans le cadre de la semaine de
I'innovation et de la transition. Des interventions de la Direction du Développement Durable
ont également été réalisées aupres de classes de CM2 de 2 établissements scolaires pour
sensibiliser aux dangers de I'exposition aux COV (composés Organo Volatiles).

Dans les centres municipaux de santé, les femmes enceintes et jeunes parents sont
sensibilisés a la présence des perturbateurs endocriniens et aux pistes d'actions concrétes
pour limiter leurs expositions. Le département du Val de Marne est de son coété
particulierement actif dans ce domaine, en associant et en formant ses équipes des PMI
(puéricultrices, sages-femmes et médecins) et des Espaces départementaux de solidarité
(travailleurs sociaux) dans le cadre du plan PEPS - Périnatalité, Environnement, Prévention,
Santé (2020).

En 2021, des ateliers de fabrication de produits cosmétiques « maison » ont été réalisés en
partenariat entre le Secrétariat au Développement durable de la ville et la Maison de la
Prévention auprés des familles des Quartiers prioritaires, pour alerter d'une maniére ludique
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sur les risque des perturbateurs endocriniens présents dans les produits cosmétiques
courants.

- En 2022, la ville de Fontenay-sous-Bois a relayé sur son territoire I'appel & volontaires pour
I'opération Zéro phtalates réalisés dans I'Est parisien par le Réseau Environnement Santé
(RES).

- En 2022, 3représentations ont été réalisées du spectacle Une béte ordinaire, qui traite du sujet

de la puberté précoce.

Formation (interne)

- En décembre 2020, la ville de Fontenay-sous-Bois, via son Secrétariat au Développement
Durable et son service de restauration collective La Fontenaysienne ont co-organisé avec le
CNFPT une journée de formation «Lla lutte contre les perturbateurs endocriniens en

restauration collective : des pistes d’actions pour changer nos pratiques professionnelles ».
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https://www.theatre-contemporain.net/spectacles/Une-Bete-ordinaire/
https://www.cnfpt.fr/sites/default/files/prog_ja_rc_et_perturbateurs_endocriniens_10-12-2020_vf4.pdf
https://www.cnfpt.fr/sites/default/files/prog_ja_rc_et_perturbateurs_endocriniens_10-12-2020_vf4.pdf

Le Grand Chalon Agglomération
- Groupe pilote développement durable sur la vaisselle en créche.
- Groupe pilote développement durable sur I'utilisation de I'eau en bouteille en créche.

- Groupe pilote développement durable sur le matériel éducatif en créche (questionner les
usages, la place de l'objet, les matériaux...).

- Groupe pilote développement durable sur les couches : a abouti & un changement de modéle
mais souhait de tester les couches compostables.

- Lauréat de I'appel & projet ARS/Région 2023 sur la réduction des PE en créche : 6 créches
impliquées vont pouvoir bénéficier d'un audit et d'un plan de changement en 2024.

- Sensibilisations et formations: en 2023 avec la mutualité frangaise sur I'exposition aux PE,
intervention de plasticiens travaillant avec des matiéres naturelles pour transmettre leurs
savoir, formation sur la nature incluant des exemples d'activités naturelles avec les enfants.

- Partenariat & développer avec la mutualité frangaise pour étendre cette sensibilisation &
I'accueil individuel via les RPE (relais petite enfance).

- Facilitation des sorties et végétalisation des cours de créche (I'exposition & I'extérieur est
toujours plus faible que dans un intérieur). Une créche souhaite notamment expérimenter la
sieste a I'extérieur.

- Recrutement d’'un cabinet d'étude spécialisé dans la qualité des matériaux pour garantir la
pureté de I'air intérieur dans les nouvelles constructions (ex : créche le Grand jardin en 2023).

- Sensibilisation & I'importance de I'aération qui sera renforcée avec l'installation de détecteur
de CO2

- Changement de méthode d'entretien (simplification des produits, produits naturels type
vinaigre et savon noir dés que possible, expérimentation nettoyage vapeur.

- Mise en circulation d'une mallette pour des activités créative saines avec les enfants.
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Grenoble

Chronologie :

- Janvier 2019 : COPIL pour I'engagement contre les PE
- Mai 2019 : passage en conseil municipal
- Adoption de la délibération

- Adhésion a la charte VTSPE du RES

Plan d’action 2019-2022: 5 axes

1. Favoriser I'information de la population, des professionnels de santé, des professionnels
de la petite enfance, des acteurs économiques...
o Conférence tous publics + atelier « produits du quotidien » (réalisé en fév. 2020)
o Sensibilisation en interne des Directions concernées : Petite Enfance/créches
(entretien/nettoyage, alimentation), Marchés (clauses de commande publique),
Education Jeunesse (entretien/nettoyage, avec CHU)

Perturbateurs e
endocriniens:
il y a quoidans
mon panier ?

Comprendre leurs effets sur la santé et
adopter les bons comportements pour
les éviter

MAISON DES ASSOCIATIONS — 6 RUE BERTHE DE BOISSIEUX
LIBRE-ACCES ALA CONFERENCE — GARDERIE ET ATELIER GRATUITS DE 10H30 A 12H30
INSCRIPTION OBLIGATOIRE : SANTE-ENVIRONNEMENTALE@GRENOBLE.FR
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2,

3.

Mettre en place des critéres d’'éco-conditionnalité interdisant les P.E. dans les contrats et
achats publics
o Recommandations et/ou clauses spécifiques dans les contrats et achats publics :
o Fournitures scolaires :
projet TROUSS'AIR =& R ObLIQUE
NCAISE

mené avec le CSTB et

Medieco, et avec le

FOURNITURES SCOLAIRES : COMMENT
EQUIPER SES ENFANTS SANS RISQUE ?

soutien de 'Ademe, a
permis de proposer

aux enseignants un CERTAINS COMPOSANTS SONT NOCIFS POUR LA SANTE
catalogue de pertumbateurs  Lescrion: P s allegiants . | massiees

. . ““d"-‘c""‘_l o fabriqué maison
fournitures scolaires el vertindes erapona. Cette pitecompsée

. de produits détosmés
Des solvants de lewr usage habituel

moins émissives. Il a .luxir:wcs pour le - /7 colle, lessive, mousse

© nerveux - o ¥ bronapal, & rezer, collye...
Ie, les marquesrs, \ .- e surexpose la pesu

mené & I'élaboration o , N e s
. . p hydracarbures  perinhalztion / “ per contact cutané aantes ou todiques.
de clauses sanitaires
P LES PRODUITS A PRIVILEGIER
integrées dans le P
cahier des charges du tié Sam damidn _‘ﬂa WO e b e
Z. L =les lsbels
marché des €} Pt e WEIEH  cvinenncmentoax
. . -imm - i lrtax, i
fournitures scolaires ) D — = ool naturel e “‘@@
. L . CEl — &t non vemnis l
de la Ville. La sélection Py ' o o
. . —— gimourlatransition.
de produits moins / : L - B et
B X . W Q permanent
émissifs a de plus T ? = - .
. . quiacrylique 3 H
permis une baisse du = . i
= nonnarfumee E
colt d'achat des o u
. Ip_lul_édt que avec I’ E:Dluh:l:urnpe!n &
fournltures i ou le label Angz Bleu conforme
o Mobilier (de bureau, CONJUGUER SANTE ET PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT
scolaire, O nepmsiorercequi @ acheteriesproduit: €D opter pour des O.!.pmndmaux:rrm s

peut encore étre utilis€:  les plus simple: fournitures solides etsans & bien utiliser le matériel:

ergonomique)

o Jeux (écoles et e
créches) o ——————

o Peinture (travaux DIM)

o Produits d’entretien (écoles, créches)

o Conditionnements alimentaires : barquettes sans Phtalates, portage a domicile en
inox, généralisation de l'inox (étude d’ergonomie, 2 écoles test, projet de nouvelle
cuisine centrale)

o Nettoyage de locaux par prestataires externes

Interdire I'usage des produits phytosanitaires et biocides qui contiennent des
perturbateurs endocriniens en accompagnant les particuliers, les propriétaires de zones
et d’'établissements privés désirant appliquer ces dispositions

Suppression des produits phytosanitaires dans les espaces verts et les cimetiéres

Réduire I'’exposition aux perturbateurs endocriniens dans I'alimentation en développant
la consommation d’aliments biologiques et en interdisant I'usage de contenants et de
matériels pour cuisiner, chauffer et servir comportant des perturbateurs endocriniens
o En cuisine centrale, 50 % de produits bio et/ou locaux utilisés pour la préparation des
repas
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o Enrestauration collective, loi Egalim prévoyant une généralisation & I'échéance 2025
des contenants alimentaires en verre ou inox

=  Projet repris suite pandémie de Covid-19

= le étape : contenants non plastiques sur les portages de repas ad domicile
(400 repas/jour), contenants & usage unique sans phtalates pour les écoles

= 2e étape : diagnostic des offices (enjeux liés & I'ergonomie et les risques
pro.)

= 3e étape (en cours) : déploiement du tout inox sur 1-2 écoles pilotes

= 4e étape : réalisation d’'une nouvelle cuisine centrale

5. Limiter I’exposition aux perturbateurs endocriniens dans les 1000 premiers jours de
I'enfant dans les établissements gérés par la Ville

Focus sur les créches du CCAS :

- Produits de soins des enfants (liniment, lingettes...)

- Vaisselle (verre)

- Alimentation (augmentation de la part du bio)

- Protocoles d’entretien

- Mobilier et jouets moins émissifs

- ECRAINS : gestion de la qualité de I'air intérieur (QAI) dans les batiments (construction,
rénovation)
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La Rochelle
- Ateliers « maison saine » auprés du grand public, en partenariat avec l'association Unicité.

- Ateliers « Nesting » auprés des professionnels de la petite enfance, en partenariat avec la
maternité de La Rochelle.

- Programme 1, 2, 3 santé «nos produits & la loupe », auprés des éleves de primaire, en
collaboration avec Les Petits Débrouillards.

- Bionettoyage dans les locaux.
- Projet d'ordonnance verte (CLS/PAT).

- Programme de sortie des pesticides/biocides (PAT/CLS).
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Fiche action 1 — Atelier maison saine

1. Carte d’identité de I'action

Porteur/pilote principal : Direction santé publique et accessibilité

Réle de la collectivité : Constitution d'une mallette pédagogique + déroulé pédagogique
Services et élus de la collectivité impliqués : Santé publique, petite enfance

Echelle de territoire concernée: Ville de La Rochelle

Population cible : Petite enfance : professionnelles des créches, assistantes maternelles, parents
Période [ calendrier : semaine de la parentalité, journées pédagogiques des pro petite enfance
Partenaires : Services civiques Unicités

Budget: 0€

2. Catégorie de I'action

L'action cible :

Une catégorie de population (si oui, précisez laquelle : professionnelles petite enfance, parents)
O Un ou plusieurs QPV

O Un ou plusieurs établissements

[0 'ensemble de la population

3. Description de I'action

e Animation d’atelier sur la base d’'une caisse contenant des produits du quotidien : cosmétique,
alimentation, entretien du logement, etc.

e Discussion sur les risques associés da certains produits => identification des alternatives
possibles.

e Pictogrammes de risque et identification des labels de confiance.

e Fabrication de produits ménagers : lessive, liquide vaisselle, déodorant.

e Analyse critique des applications smartphone utilisées pour faire les courses | applications
de confiance (pas de conflits d'intéréts).

Quels facteurs ont favorisé I'action ?

e Partenariat avec les jeunes en service civique au sein de l'association Unicité
e Actions déjd réalisées par les centres sociaux : « semaine de la parentalité »

Quels facteurs I’ont mise en difficulté ?

Pas de moyens dédiés & ce stade pour la coordination du plan d’actions PE

Quels sont les principaux apprentissages qui ressortent de la mise en ceuvre de cette action ?
L'action a-t-elle contribué a réduire les inégalités sociales et territoriales de santé ?

e Actions trés concrete
e Bonsretours des participants
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Fiche action 2 — Parcours santé environnement 1, 2, 3 santé « Nos produits &
la loupe »

1. Carte d’identité de I'action

Porteur/pilote principal : Direction santé publique et accessibilité ville de La Rochelle

Réle de la collectivité : Pilotage du programme 1, 2, 3 santé, au bénéfice des écoles primaires de
I'Agglo (territoire du CLS 2023-2028)

Services et élus de la collectivité impliqués : Santé publique, éducation

Echelle de territoire concernée : Ville de La Rochelle, Agglo de La Rochelle (territoire du CLS)
Population cible : Eléves de primaire, enseignants, équipe pédagogique, communauté éducative,
parents

Période [ calendrier : Parcours sur I'année scolaire 2-3 ateliers successifs

Partenaires : Les petits débrouillards — Maternité « pole femmes enfants »

Budget : 5 000€ + AAP OEXPO INCA 2024

2. Catégorie de l'action

L'action cible :

Une catégorie de population (si oui, précisez laquelle : éléves de primaire, parents)
[J Un ou plusieurs QPV

Un ou plusieurs établissements

O L'ensemble de la population

3. Description de I'action
Animation d'un parcours de sensibilisation santé-environnement

- Pollutions — fonctionnement/dysfonctionnement du corps humain
2- Produits & la loupe — pictogrammes de danger [ label de confiance
3- Fabrication de produit ménager (DIY)

4- Challenge a faire & la maison => changement de comportement

Quels facteurs ont favorisé I'action ?

Programme 1, 2, 3 santé historique => bien ancré dans le paysage des écoles

Quels facteurs I'ont mise en difficulté ?
Pas de moyens dédiés & ce stade pour la coordination du plan d’'actions PE

Quels sont les principaux apprentissages qui ressortent de la mise en ceuvre de cette action ?
L'action a-t-elle contribué a réduire les inégalités sociales et territoriales de santé ?

Bons retours des participants => volonté de sensibiliser les parents
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Lille

Fiche Action - Mise en ceuvre opérationnelle du plan d’actions de lutte
contre les perturbateurs endocriniens

1. Carte d’identité de I'action

Porteur/pilote principal : Ville de Lille _ Mission Transition Ecologique et Résilience

Réle de la collectivité : pilote

Services et élus de la collectivité impliqués dans le projet : Direction de la transition écologique,
direction de commande publique, direction de la restauration, direction de I'éducation, direction des
ressources humaines, direction de la petite enfance, CCAS et service santé

Echelle territoriale concernée : La Ville de Lille et ses deux communes associées Lomme et Hellemmes
Population cible : Habitants

Partenaires : SPASER, CNFPT, Réseau environnement santé

Budget : Non mesurable d ce jour

2. Catégorie de l'action

L'action cible :

00 Une catégorie de population (si oui, précisez laquelle : )
[J Un ou plusieurs QPV

O Un ou plusieurs établissements

L'ensemble de la population

3. Description de I'action

Contexte

La Ville de Lille et ses communes associées ont signé en octobre 2021 la “Charte des Villes et
Territoires sans perturbateurs endocriniens”.

Cette Charte n'est pas un label mais un engagement & agir sur le long terme.

Le signataire s'engage a développer un plan incluant les 5 dispositions suivantes :

- Restreindre, puis & terme éliminer I'usage des produits phytosanitaires et biocides qui
contiennent des perturbateurs endocriniens ainsi que des substances classées comme
cancérigénes, mutagénes et toxiques pour la reproduction sur leur territoire, en
accompagnant les particuliers.

- Réduire I'exposition aux perturbateurs endocriniens dans l'alimentation en développant les
consommations d'aliments bio, et en interdisant & terme I'usage de matériel pour cuisiner
et chauffer, comportant des PE.

- Favoriser linformation de la population, des professionnels de santé, des professionnels,
des collectivités locales, des professionnels de la petite enfance, des acteurs économiques
sur les PE.

- Mettre en place des critéres d'éco-conditionnalité éliminant progressivement les PE dans
les périmétres de la commmande publique.
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- Informer, tous les ans, les citoyens sur lavancement des engagements pris.

Action 1: Former les agents de la collectivité aux perturbateurs endocriniens.
e Objectifs:
- Identifier les services concernés.
- Mettre en ceuvre des temps de sensibilisation, via les outils Intranet et/ou ateliers de
sensibilisation sur le temps de restauration.
e Mise en ceuvre:
Les services identifiés ont été la direction de la petite enfance, les agents d'entretien, les agents de
restauration collective.

Action 2: identifier les marchés cibles sur lesquels agir pour lutter contre les perturbateurs
endocriniens.
e Objectifs:

- Identifier dans la programmation annuelle des marchés publics et dans les achats, les
marchés sur lesquels il est possible dagir pour lutter contre les perturbateurs
endocriniens.

- Réduire l'usage de produits contenant des perturbateurs endocriniens dans les
manifestations organisées par la ville.

- Mettre en place un plan de formation pour les directions des achats responsables.

e Mise enceuvre:
Le marché de produits ménagers, interdiction interdit l'utilisation d'agents “CMR” (cancérigéne,
mutagéne ou toxique)
Depuis juin 2019, la restauration dans les créches est garantie 100% sans plastique, au profit de
contenants en verre et en inox. La vaisselle en plastique en école élémentaire a été complétement
supprimée, désormais, 50% des conditionnements sont fabriqués en cellulose végétale et des
alternatives aux barquettes alimentaires en plastique sont & I'étude.
La ville de Lille a veillé & introduire dans les marchés publics des clauses spécifiques relatives a la
qualité de l'air intérieur des batiments municipaux (Mobilier, peinture, matériaux de construction,
etc.)
L'utilisation de produits phytosanitaires a également été abandonnée dans la gestion des espaces
verts depuis 2018.

Action 3: sensibiliser les usagers aux perturbateurs endocriniens.
e Objectifs:
- Développer I'axe, notamment autour des 1000 premiers jours, sensibiliser les parents sur
les produits d'hygiéne et d'entretien et la qualité de l'air.
- Sensibiliser les usagers fréquentant les pdles ressources santé sur les perturbateurs
endocriniens.
e Miseenceuvre:
En matiére de prévention santé : Mise en place d'ateliers & destination des usagers sur la réalisation
de produits ménagers et de cosmétiques DIY.
En 2021, dans le cadre de la Semaine des Transitions, atelier de fabrication de dentifrice et de
déodorant

En 2022, conférences sur le sujet :
- Logement et santé : les bons gestes pour préserver la qualité de I'air (Aérer son logement,
lutte contre les produits ménagers toxiques, pictogrammes, dangers, astuces sur les
produits naturels et leur quantité d'utilisation, culture sur le « quand ¢a sent bon c’est

propre »).
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- Famille, Santé, et environnement adoptez les bons gestes ! (1000 jours, plastique et
notamment bisphénol A, privilégier contenants en verre)

En 2022/2023:
- 18 ateliers de fabrication cosmétiques naturels et produits ménagers, a petits couts,
animés par une professionnelle.
- 8 ateliers lecture d'étiquette mis en place pour aborder les perturbateurs endocriniens
liés & I'alimentation + lien avec les ateliers cuisine en faisant passer les bons messages
aux habitants qui viennent avec des tupperwares en plastique.
- 1 atelier lecture d'étiquettes de produits cosmétiques => donner des alternatives aux
habitants.
En 2024 : 11 ateliers de fabrication cosmétiques naturels et produits ménagers animés par
une professionnelle sont prévus

Sensibilisation des usagers des poéles ressources santé sur les perturbateurs endocriniens
(Quartiers de Faubourg de Béthune, Moulins et Lille Sud).

Sur les quartiers de Faubourg de Béthune et la ville de Lomme, formation dambassadeurs santé
sur la qualité de l'air intérieur.

Aux cétés de l'implication des Villes, il est également important de rappeler 'engagement de nos
partenaires hospitaliers (CHU de Lille et GHICL) auprés des usagers, notamment des femmes
enceintes, en matiére d'information, de sensibilisation et d'accompagnement sur les PE (dans le
cadre du programme des 1000 premiers jours)

Quels facteurs ont favorisé I'action ?

Divers facteurs ont favorisé la mise en ceuvre de ces actions :
- lLasignature de la charte qui a permis de mettre un éclairage politique et technique sur le
sujet, avec une prise en compte transversale du sujet
- Lo mise en place d'un groupe de travail pluri thématique: participation de la Mission
Transition Ecologique, Direction de la Petite Enfance, Direction de 'Education, Service santé
du CCAS, Direction de la Restauration Scolaire, de la commande publique...

Quels facteurs I’'ont mise en difficulté ?

Les éléments “freinants”:

- Départ courant 2023 de la chargée de mission pilotant cet axe, démontrant une fois de plus
I'importance de d'avoir un agent dédié sur la mise en ceuvre d'une politique publique,
malgré le fait qu'il s'agisse d’'un sujet transversal pouvant vivre et se matérialiser au sein
des différents services thématiques

- Départ courant 2022 de la Cheffe de projet de projet « Lomme en Transitions » de la Ville de
Lomme pilotant cet axe

- Manqgue d'une ligne budgétaire dédiée

Quels sont les principaux apprentissages qui ressortent de la mise en ceuvre de cette action ?
L'action a-t-elle contribué a réduire les inégalités sociales et territoriales de santé ?

Un plan d'évaluation dédié & la mise en ceuvre des actions déclinées de la Charte d'Engagement a
été prévu et créé spécifiquement. Divers indicateurs sont régulierement renseignés, d’'autres sont
prévus.

40/ 91



L'un des axes de perspectives 2024 sera de déployer davantage la communication et la
sensibilisation des habitants lillois & ce sujet.
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Limoges

1- Nettoyer sans polluer et sans se polluer en privilégiant des produits d’hygiéne et de
détergence labellisés ou éco-certifiés, en revoyant les procédures et plan de nettoyage et en
formant le personnel.

Cette action vise bien entendu I'hygiéne des locaux mais aussi la révision des procédures
concernant 'hygiéne des enfants.

2- Acheter exigeant en intégrant des critéres environnementaux et en rédigeant des CCTP
innovants (ex : 'achat des couches).

3- Mieux respirer au travers des actions de mesures, de formalisation des pratiques
d’aération et de procédures « anti-odeurs suspectes ».

4- Jouer tout simplement en limitant les produits suspects et en jouant autrement.

5- Mieux dans son assiette en
utilisant de la vaisselle en matériaux
inertes (porceloine, inox, verre) pour la
cuisine et le service, et en introduisant
des aliments et des produits bio gréice
notamment au maraichage
municipal.
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Lyon

Fiches Villes et Territoires « sans perturbateurs endocriniens » : 27 actions structurées selon 4

axes:
1/ Caractérisation et réduction des expositions aux perturbateurs endocriniens
2/ Limitation des expositions par l'alimentation et des achats en faveur de la santé
3/ Conception, maintenance et entretien des sites et batiments

4/ Formation et communication & destination des agents et du grand public

Leviers mobilisés pour réduire les expositions :

- Agir sur des substances aux effets réversibles & I'échelle de quelques années

- Phtalates: projet EXP'AIR dans 3 EAJE financé par 'ADEME

- S'inscrire dans la démarche SPASER (achat responsable)

- S'articuler avec les enjeux d’amélioration continue de la QAI

- Prendre en compte le contexte local d'exposition aux perfluorés (pollutions historiques et
activités en service)

- Anticiper les évolutions réglementaires européennes (PFAS)

Communiquer sans ajouter ¢ I'anxiété et sans culpabiliser :

- Aborder les PE de maniére non anxiogene
- Guide de la santé des femmes

En ce qui concerne les créches municipales, les fiches actions de ce plan interne comprennent :

- Lasurveillance de la qualité de l'air dans les ERP.

- Lacaractérisation des risques sanitaires au niveau des écoles et EAJE de la Ville de Lyon
concernant les PFAS.

- Lelancement du projet Exp‘air : suivi des phtalates dans les créches.

- Llidentification des achats publics & fort enjeu de santé, avec la modification du marché
alimentaire dans les créches.

- Lasuppression de la vaisselle en plastique dans les créches.

- La prescription des matériaux favorables a la qualité de l'air intérieur.

- L'accompagnement du choix des produits d'entretien dans les ERP accueillant un public
vulnérable.

- Laformation des agents de la Ville aux problématiques des perturbateurs endocriniens
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Fiche action -Etude exploratoire des perfluorés dans les établissements
accueillant un public vulnérable

1. Carte d’identité de I'action

Porteur/pilote principal : Direction de la Santé, Ville de Lyon
Réle de la collectivité :  l'initiative de I'action dans le cadre de la démarche de documentation des
expositions aux pollutions historiques
Services et élus de la collectivité impliqués : Céline de Laurens, élue & la santé [ Direction de la Santé
/ Education / Petite Enfance
Echelle de territoire concernée : 13 ERP prioritaires au vu des activités antérieures
Population cible : population vulnérable accueillie dans les créches et écoles ciblés au vu des
expositions potentielles
Période [ calendrier :
- 2022-2023: méthodologie de priorisation des activités au regard du risque PFAS en lien avec
le GT SFSE sur les PFAS. Participation & la rédaction du guide méthodologique et ciblage des
ERP potentiellement concernés
- 2024 : cahier des charges pour une consultation exploratoire sur la recherche de PFAS
- 2024-2027 : déploiement des recherches et analyses sur 3 sites prioritaires
Partenaires : SFSE, groupe de travail Santé-Environnement
Budget : budget dédié & partir de 2024 en cours de calage (de I'ordre de 30 000 € par site)

2. Catégorie de l'action

L'action cible :

Une catégorie de population (si oui, précisez laquelle : créches et écoles potentiellement exposées
aux PFAS)

O Un ou plusieurs QPV

Un ou plusieurs établissements

I lensemble de la population

3. Description de I'action
Voir:

- fiche n°6 du plan d’action PE de Lyon

- guide méthodologique SFSE: https://www.sfse.org/article/nosactions/Fiches-pratiques---
Evaluation-et-gestion-des-PFAS-%28Per-et-Poly-Fluoro-Alkyls-Substances%29-

[publication _sfse/0/read/2/4/45/Environnements%20ext%C3%A9rieurs,M%C3%A9thodologies%20d'%
C3%A9valuation%20des%20risques%20et%20impacts Multi-
expositions%20%7B%25%7D%20Exposome,Produits%20%7B%25%7D%20substances%20chimiques,Quali
t%C3%A9%20de%20I'eau,Sites%20et%20s01s%20pollu%C3%A9s
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Quels facteurs ont favorisé I'action ?

L'existence d'une démarche et d'outil d’inventaire historique urbain des pollutions de sols et la prise
de conscience de I'absence d'éléments relatifs aux perfluorés dans la démarche.

La participation au GT PFAS de la SFSE et la mobilisation d’outil géographique et d’'une matrice des
activités a risque PFAS

La démarche est indépendante du dossier Arkema-Daikin (ICPE en activité au sud de Lyon) mais vient
rencontrer les préoccupations de nécessaire documentation des expositions aux perfluorés, issus des
pollutions historiques et/ou des activités en service.

Quels facteurs I’'ont mise en difficulté ?

L'absence de méthodologie d’investigation sur le sujet, I'absence de prise en compte des PFAS dans
la méthodologie nationale Sites et Sols Pollués

Les budgets d'analyse par site : prélévements dans tous les milieux (eaux, air, sols, voire gaz de sols,
poussiéres, végétaux) et 'évaluation quantitative des risques sanitaires. La recherche de prestataires
et partenaires compétents sur le sujet

Quels sont les principaux apprentissages qui ressortent de la mise en ceuvre de cette action ?
L'action a-t-elle contribué a réduire les inégalités sociales et territoriales de santé ?

Un peu trop tét pour conclure & ce stade
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Marseille

- Avant la crise du Covid, la Ville de Marseille avait prévu des tests concernant le nettoyage &
la microfibre et eau, qui a été interrompu. En 2024, le service petite enfance et le service santé
relancent la démarche, avec un test sur cing créches. La Ville est accompagnée par le Dr
Carenco de I'ARS Paca. Une présentation va étre faite auprés des 5 créches car le personnel

a changé. Le matériel avait déja été acheté. Pour I'utilisation des microfibres, la Ville suivra un
protocole.

- Concernant I'hygiéne corporelle dans les créches: pour la toilette intime des bébés, les
créches & Marseille utilisent le liniment oléo-calcaire.

- Sensibilisation et information du grand public : création d’'un guide pratique «La Ville de
Marseille vous accompagne pour réduire les perturbateurs endocriniens dans votre

environnement » (propositions de recettes simples a réaliser soi-méme, lire attentivement les
étiquettes, explication piéce par piéce, etc.)

46 [ 91


https://www.marseille.fr/sites/default/files/contenu/environnement/PDF/guide-des-perturbateurs-endocriniens_avril-2022.pdf
https://www.marseille.fr/sites/default/files/contenu/environnement/PDF/guide-des-perturbateurs-endocriniens_avril-2022.pdf
https://www.marseille.fr/sites/default/files/contenu/environnement/PDF/guide-des-perturbateurs-endocriniens_avril-2022.pdf

Montpellier

La Ville de Montpellier a un plan d’actions 2024 - 2027. Ses objectifs sont :
- Sensibiliser le grand public sur les enjeux des perturbateurs endocriniens
- Sensibiliser en milieu scolaire (qgents et enfants)

- Mener des actions de sensibilisation et de formation auprés des agents et des élus de la
collectivité, des professionnels de santé et de la petite enfance

- Accompagner les créches municipales dans une démarche d’'écoresponsabilité

- Faire évoluer les pratiques d'achat de la collectivité pour limiter au maximum les produits
contenant des PE dans les commandes publiques concernant les ERP relevant de la Ville

Elle a mené les actions suivantes :

- Semaine de Sensibilisation grand public aux PE « Ma Santé au Quotidien — Les perturbateurs

endocriniens dans mon habitat : comment agir ? » : conférences, jeux, ateliers, appartement
pédagogiques, expositions, animations itinérantes, etc.

- Séances de sensibilisation des élus et agents de la collectivité.

- Accompagnement des créches municipales & l'amélioration des pratiques en santé
environnementale.

- Schéma Promotionnel des Achats Socialement et Ecologiguement Responsables intégrant
des actions de promotion d'achats sains pour la santé dont « I'exclusion des sources de
perturbateurs endocriniens ».

- Alimentation biologique dans les restaurations scolaires.

- Zéro phyto dans les espaces verts.
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Fiche action - Semaine de sensibilisation aux perturbateurs endocriniens
« Ma Santé au Quotidien — Les perturbateurs endocriniens dans mon
habitat : comment agir ? »

1. Carte d’identité de I'action

Porteur/pilote principal : Direction Santé Publique Environnementale — Unité Territoires et Santé —
Coordinatrice des actions en santé environnement de la Ville de Montpellier
Réle de la collectivité : Organisation de I'événement : planification, coordination, financement de
certaines actions, communication, gestion des espaces publics
Services et élus de la collectivité impliqués :
- Direction Santé Publique et Environnementale : organisation de I'événement
- Cohésion sociale : appui & l'organisation au titre de la coordination du CLS + intervention
auprés des publics via le bus de prévention de la Ville aux cétés de la Mutualité Frangaise
Occitanie
- Petite Enfance : intervention auprés des publics aux cétés de la Mutualité Frangaise Occitanie
- Direction de la Communication
- Maisons Pour Tous et Médiathéques
- Conseilléere municipale déléguée a la prévention Santé et d la lutte contre les addictions
Echelle de territoire concernée: Ville de Montpellier
Population cible : grand public (tout public), professionnels de santé
Période [ calendrier : Du 25 au 30 septembre 2023
Partenaires:
- Partenaires opérationnels de mise en ceuvre :
o CHU de Montpellier
o Mutualité Frangaise Occitanie
o Mutuelle Familiale
o CODES34
o CPIE APIEU
o Compagnons Bdtisseurs Occitanie
o Les Petits Débrouillards Occitanie
o Souffle Occitanie
- Structures externes accueillantes :
o lcentre de PMI
o 1centre social de la CAF
o Centre commercial Odysseum
o Gare Saint Roch [ Sncf
o La Chouette parenthése (lieu de porentolité)
Budget:17 000€

2. cCatégorie de I'action

L'action cible :
Une catégorie de population (si oui, précisez laquelle : professionnels de santé)
Un ou plusieurs QPV
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Un ou plusieurs établissements
L'ensemble de la population

3. Description de lI'action

Dans le cadre du volet « Santé Environnementale » du Contrat Local de Santé qui a pour objectif de

développer un environnement favorable & la santé, une fiche action spécifique & la lutte contre les
perturbateurs endocriniens a été élaborée & la Ville de Montpellier avec comme objectif le
développement d'un programme d‘action pour 1) Réduire les expositions, 2) Favoriser I'adoption de
comportements favorables & la santé par les habitants, 3) Contribuer & 'adaptation de commande

publique, 4) Sensibiliser les publics les plus exposés, et 5) Sensibiliser les personnels des ERP.

Pour cela, la Ville de Montpellier a fait le choix de dédier chaque année toute une semaine a
I'organisation de manifestations pour la sensibilisation du grand public aux enjeux de santé liés aux
perturbateurs endocriniens.
Les objectifs de cet événement annuel sont de :

- Informer et sensibiliser le grand public, notamment le public le plus éloigné de l'accés

I'information et aux soins (QPV) ;

- Informer et sensibiliser les professionnels de la petite enfance et de santé ;

- Favoriser la création d'un réseau local en santé environnement ;

- Faire connaitre les lieux et les acteurs montpelliérains en santé environnementale.

Ainsi, plusieurs réunions partenariales de préparation de 'événement ont été organisées entre janvier
et septembre 2023 afin de :

- ldentifier la période de mise en ceuvre ;

- ldentifier les partenaires en mesure de mettre en ceuvre des manifestations ;

- Sélectionner les actions proposées répondant aux objectifs de la semaine ;

- Planifier les actions sur la semaine : type d'actions, publics, horaires, lieux ;

- Préparer les actions, supports et lieux d'intervention.

En paralléle de cette co-construction avec les partenaires, d'autres aspects de I'événement étaient
gérés en interne :

- Elaboration de support de communication de I'événement ;

- Gestion et réservation des espaces pubilics.

La Ville a ainsi pu proposer un programme riche et diversifié avec des actions pour la plupart
itinérantes dans plusieurs quartiers de la Ville et dans plusieurs types de lieux.

La Semaine de Sensibilisation « Ma santé au quotidien — Les perturbateurs endocriniens dans mon
habitat : comment agir ? » s’est ainsi déroulée du 25 au 30 septembre 2023.

Résultats obtenus :

6 jours de mise en ceuvre - 13 partenaires mobilisés - 7 outils de sensibilisation, & savoir : conférence,
expositions, ateliers DIY, appartement pédagogique, formation, escape game, stand d'informations
13 actions dans 19 lieux (dont 7 en QPV) - 26 créneaux de sensibilisation

667 participations aux manifestations :
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-18-45 ans: 41%
- <18 ans:38%
Des actions s'adressaient a du public captif et d'autres & du public passant.

Une vidéo de photo montage de 'événement a été réalisé.

A lissue de cette action, une réunion de Retour d’Expériences a été organisée avec les partenaires
avec pour objectif de :

- partager une vision commune de l'action ;

- capitaliser les aspects positifs de I'événement ;

- identifier les aspects & améliorer pour les prochaines éditions ;

- partager un pot de remerciements.
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Quels facteurs ont favorisé I'action ?

- Forte mobilisation des partenaires locaux et nationaux ;
- Une personne dédiée en grande partie au développement d'un programme de lutte contre
les PE, dont cette action (coordonnatrice santé environnement) ;
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- Des crédits dédiés.
Quels facteurs I’'ont mise en difficulté ?

- lapériode de mise en ceuvre : septembre = trop proche des vacances d'été + période chargée
sur les actions de santé ;

- lacommunication tardive : les supports de communication (affiches, programme, publication
sur les réseaux sociauy, ..) disponibles quelques jours avant le lancement de I'action ;

- la faible mobilisation des publics par les différents acteurs en amont (service porteur,
structures accueillantes, partenaires), notamment pour les actions pour lesquelles une
inscription / groupe était attendu ;

- l'absence de visibilité au démarrage de la préparation de I'action sur le volume de crédits
disponibles pour cette action.

Quels sont les principaux apprentissages qui ressortent de la mise en ceuvre de cette action ?
L'action a-t-elle contribué da réduire les inégalités sociales et territoriales de santé ?

Fort intérét pour le sujet pour les partenaires et le grand public, méme les personnes les plus éloignées
de I'information
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Nantes

Alimentation:

Dans le contexte de la loi Egalim, la Ville de Nantes a engagé un processus de concertation
depuis 2019 sur la restauration scolaire. L'objectif partagé par les différentes parties prenantes
réunies était de trouver des pistes d'action en faveur d’'une restauration saine et responsable
sur trois principaux volets : la substitution du plastique dans la restauration scolaire ;
lalimentation saine et responsable ; la gestion des déchets. La collectivité a proposé des
pistes d’actions sur chacun des trois volets, mais également sur des sujets qui ont Emergé au
fil des échanges (communication, gouvernance). Ces propositions s'intégrent & la politique
plus globale conduite par la Ville sur 'alimentation et la pause méridienne (plan alimentaire
territorial, politique éducative, sociale, tarifaire, etc.). Une sortie progressive des contenants en
plastique est en cours dans la restauration scolaire. A la direction petite enfance, suppression
de la vaisselle en plastique.

Entretien des locaux et produits d’hygiéne :

Dans les multi-accueils: acquisition de produits, consommables et petits matériels
respectueux de I'environnement et de la santé destinés a l'entretien et & I'hygiéne. Pour celq,
un plan de changement santé environnementale a été initié dans l'objectif de supprimer les
expositions aux perturbateurs endocriniens (entre autres). Par exemple, par la substitution des
produits de nettoyage par du matériel type microfibres.

Espaces publics :

Pour aboutir & 'engagement d’une ville sans pesticide, en accord avec la réglementation, un
outil d'aide & la gestion avait été créé : le Plan de désherbage ou Plan de gestion de I'herbe
en ville. Celui-ci était & la fois un outil réglementaire mais aussi un outil pédagogique.

Commande publique :

Ecriture de recommandations (clausier) pour limiter la présence des perturbateurs
endocriniens dans les contrats et achats publics, pour les produits d’entretien, la restauration
scolaire et les multi-accueils.

Sensibilisation des services :

Une sensibilisation aux perturbateurs endocriniens auprés de différents services et directions
de la Ville et de la Métropole a été organisée en 2021, avec une intervention d'une médecin de
I'INCa (cf. fiche action).
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Fiche action 1 - Lutte contre les PE & la direction petite enfance

1. Carte d’identité de I'action

Porteur/pilote principal : Responsable de territoire, Ville de Nantes

Réle de la collectivité : pilote

Services et élus de la collectivité impliqués : Direction petite enfance |/ Héléne Naulin - Adjointe Ville
de Nantes, élue petite enfance, familles et parentalité

Echelle de territoire concernée : Commune

Population cible : Trés jeunes enfants (0-3 ans)

Période [ calendrier : depuis 2021

Partenaires : agence SAFE-Li (prestataire)

2. Catégorie de I'action

L'action cible :

Une catégorie de population (si oui, précisez laquelle : enfants accueillis dans les multi-accueils
municipaux)

[J Un ou plusieurs QPV

O Un ou plusieurs établissements

O L'ensemble de la population

3. Description de I'action
Audit en 2021 d'un multi-accueil par un prestataire (Agence SAFE-Li).
Objectif général : Initier une démarche de santé environnementale dans les MAPE.
Objectifs opérationnels :

- ldentifier les substances chimiques les plus préoccupantes potentiellement présentes.
- Mettre en place un plan d'action pour les limiter.
- Sensibiliser les parties prenantes sur la question.

» Octobre 2022 : journée de formation des agents de la direction petite enfance.
Actions réalisées:

- Suppression des pelouses synthétiques et du sols EPDM & chaque restructuration des jardins
de créche, remplacées par pelouse naturelle et des éléments naturels (souche de bois,
grosses pierres, butte de terre) — I'action nécessite une bonne communication auprés des
équipes.

- Suppression du plastique au niveau des contenants alimentaires et biberon en verre:
vaisselle uniquement en porcelaine, inox et verre, et biberons en verre.

- Réflexion sur les loisirs créatifs :

o groupe de travail spécifique avec des agents de terrain, et formation des agents au
préalable pour quiils comprennent le sens des changements.
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S

o suppression des produits contenant des perturbateurs endocriniens, & savoir le
maquillage, peinture & doigt ou corporelle, peinture & paillette et nacrée, « sable
magique ».

o restrictions des produits avec des produits plus naturels ou issus du végétal.

o proposition de "recette’ de pate & modeler, peinture naturelle avec des épices ou des
aliments.

o manipulation uniquement de produits alimentaires comme de la semoule, des pates
de blé, des marrons.

- Réflexion sur les jeux et jouets en plastique avec des préconisations sur les jouets (ex: des
poupées en tissus, des jeux en bois bruts...).

- Changements des produits d'entretien des créches et désinfection des sols & la microfibre et
eau. Utilisation limitée des désinfectants (et écolabel).

Quels facteurs ont favorisé I'action ?

- Réflexion sur les loisirs créatifs : personnel formé et attentif & la santé des enfants.
- Changements des produits d'entretien : un travail en complémentarité avec le service de la
commande publique, un groupe de travail motivé et engagé.

Quels facteurs I’'ont mise en difficulté ?

- Réflexion sur les loisirs créatifs : changement long et demande de pédagogie trés forte.

- Réflexion sur les jeux et jouets: peu de proposition des fournisseurs de matériel de
puériculture, manque de clause spécifique pour les perturbateurs endocriniens dans les
marchés publics.

- Changements des produits d'entretien : un nombre élevé dagents & former, absence de
conseiller de prévention au sein de la direction.

Quels sont les principaux apprentissages qui ressortent de la mise en ceuvre de cette action ?
L'action a-t-elle contribué a réduire les inégalités sociales et territoriales de santé ?

Autres enseignements :

- L'utilisation des capteurs CO2 n'a pas apporté de réelle plus-value.
- Action couplée & une incitation & aller dehors plus souvent.
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Fiche action 2 - Information / sensibilisation en interne sur les
perturbateurs endocriniens

1. Carte d’identité de I'action

Porteur/pilote principal : Nantes Métropole

Réle de la collectivité : Pilote

Services et élus de la collectivité impliqués : Direction santé publique

Echelle de territoire concernée : Directions et services de la ville de Nantes et Nantes Métropole
Population cible : Agents

Période [ calendrier : mai 2021

Partenaires : Médecin de I'INCa.

2. Catégorie de I'action

L'action cible :

Une catégorie de population (si oui, précisez laquelle : agents de la collectivité)
O Un ou plusieurs QPV

O Un ou plusieurs établissements

[0 'ensemble de la population

3. Description de I'action

Suite & la signature de la Charte VTSPE fin 2019, et d'une réunion avec différentes directions et services
de la collectivité qui avait montré une demande d’'information sur les PE, la direction santé publique a
organisé une sensibilisation sous forme de webinaire & l'attention des différentes directions
concernées. S‘agissant d’'une thématique transversale, ces derniéres étaient nombreuses (une

quinzaine environ) & étre invitées.

Le webinaire s'est appuyé sur l'intervention de la D™ Alice Desbiolles, médecin en santé publique
spécialisée en santé environnementale et épidémiologiste, et médecin référent prévention & I''nCA.

Quels facteurs ont favorisé I'action ?

La demande émanait des directions, ce qui a favorisé 'adhésion et la participation au projet.

Quels facteurs I’ont mise en difficulté ?

- Thématique assez complexe : équilibre & trouver entre une information scientifique rigoureuse
et les applications concrétes (comment réduire I'exposition).

- Les niveaux de connaissance pouvaient étre également différents d'un service & un autre, il
s'agissait donc de s'adapter & chacun.

- Tous les « référents » dans chaque direction impliquée n‘ont pas pu se rendre disponibles pour
le webinaire.
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Quels sont les principaux apprentissages qui ressortent de la mise en ceuvre de cette action ?
L'action a-t-elle contribué da réduire les inégalités sociales et territoriales de santé ?

- Une vingtaine de participants, pour une douzaine de directions représentées (Education,
Restauration scolaire, Animation et transition écologique, Petite enfance, Commande
publique, Relation aux usagers, Cycle de I'eau, espaces verts, etc.).

- Pas d'évaluation formelle suite au webinaire, mais des commentaires et retours positifs.

- Llintervention de la D' Alice Desbiolles a également appréciée (clarté des informations,
support adapté).
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Nice

Méthode

- Méthodologie rigoureuse, débutant par la fédération des acteurs du territoire (institutions
publiques, associations, professionnels de santé, mutuelles), suivie d'un diagnostic précis des
besoins et des priorités de la population locale, en mettant laccent sur les quartiers
prioritaires

o plan dactions articulé autour de plusieurs axes stratégiques: allant de la
sensibilisation du grand public & la formation des professionnels de santé et de
I'éducation.

o actions de sensibilisation surtout tournées vers la petite enfance avec une approche
permettant de toucher un large éventail de la population (les parents et futurs
parents, les étudiants, les adultes et les seniors, qui sont potentiellement des grands-
parents.) 2 des ateliers, des conférences et des programmes dédiés sur les bonnes
pratiques & adopter pour réduire leur exposition dans tous les aspects du quotidien,
de l'alimentation au mobilier, en passant par la décoration, les jouets, les revétements
de sol, et méme les cosmétiques.

- Communication vers 'ensemble des habitants (campagnes d’affichage et médias)

- Un plan spécifique pour réduire I'exposition aux phtalates lancé le 6 octobre 2023 afin de
prévenir les complications de santé associées, telles que la prématurité et des maladies
infantiles (asthme, obésité, troubles de I'attention et de I’hyperoctivité) = sensibilisation :
ateliers pour enfants et parents, éco-ambassadeurs scolaires, des formations pour les
professionnels de santé, de I'éducation, de la petite enfance, évaluations régulieres pour
mesurer l'efficacité des interventions (questionnaires, dosages biologiques des phtalates sur
des populations ciblées, échantillonnage et dosage de produits issus de la commande
publique)

Quelques exemples d’actions:

- La suppression des pesticides dans les espaces verts dés 2008 (en avance sur de nombreux
territoires francais).

- Une politique zéro plastique dans I'alimentation scolaire (remplacement par l'inox et le verre
depuis 2019 et augmentation de la part des produits bio & 60% pour les bébés).

- Une labellisation des cosmétiques dans les créches municipales.
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Paris

Contexte : Un programme de formation continue en santé environnementale des professionnels de
la petite enfance contenant un volet sur les perturbateurs endocriniens a donné un appui pour la
sensibilisation de I'ensemble de ses professionnel-les de la petite enfance de la Ville de Paris travaillant
sur le terrain (cf. fiche action suivante).

Quelques exemples d’actions menées:

- Commande publique : Des actions sont mises en place depuis 2016 pour engager la Ville dans
des achats responsables dans la commande publique. Dans ce contexte, un appui technique
du Service des Laboratoires de santé environnementale est apporté au bureau des marchés
et des achats de la Ville de Paris, dans le cadre du Schéma de Promotion des Achats publics
Socialement et Economiquement Responsables (SPASER). Ce travail a pour objectif de réduire
voire éliminer dans les achats de la Ville les produits contenant des substances chimiques
nocives pour la santé telles que les substances cancérigénes, mutagénes et reprotoxiques,
ainsi que les perturbateurs endocriniens, et de garder une vigilance forte sur les potentiels
polluants émergeants.

- Alimentation : Des actions ont déja été engagées dans les créches pour augmenter la part
de lalimentation issue de l'agriculture biologique et de circuits court (91% de repas
comprennent des produits bio). Les efforts se poursuivent pour éliminer des créches les
substances nocives pour la santé, via l'achat et 'usage de fournitures et d’équipements sans
plastique et mieux adaptés : biberons en verre, lait infantile exclusivement bio depuis 2019,
vaisselle et jouets sans plastique, produits d’entretien avec moins de composants chimiques,
textiles pour la plupart en coton bio et sans teinture.

Les actions sur les PE s'inscrivent dans une politique globale de réduction des expositions et
d'améliorations des environnements intérieurs, dans tous les établissements accueillant du public
de la Ville de Paris, au travers de plusieurs plans et initiatives :

- Plan ventilation et Plan Qualité de I'Air Intérieur (QAI)
- Plan plomb
- Prévention des risques liés aux sites et sols pollués
- Réduction des expositions & 'amiante
Projets pilotes :

- étude d'émission de PE par certains matériaux type couche culotte, masque FFPI.

- Projet Créche sans perturbateur endocrinien : élaboration d’'un plan d’action pour diminuer la
présence de PE dans les environnements intérieurs des créches (modification des
ameublements, des produits et des pratiques) avec suivi des concentrations en certains PE
dans l'air intérieur des créches.

Perspectives : suivi temporel des concentrations en PE dans I'air dans un échantillon de créches
reparties sur le territoire Parisien : & partir de 2024 (environ 17 créches)
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Fiche action - Programme de formation continue en santé
environnementale des professionnels de la santé et de la petite enfance
contenant un volet sur les perturbateurs endocriniens

1. Carte d’identité de I'action

Porteur/pilote principal : Observatoire parisien de santé environnementale, Ville de Paris

Réle de la collectivité: Coordination et animation d'actions de promotion de la santé
environnementale

Services et élus de la collectivité impliqués : Direction de la santé publique (DSP), Direction des
familles et de la petite enfance (DFPE)

Echelle de territoire concernée : Paris

Population cible : Professionnels de santé (PMI), assistantes maternelles, étudiants de médecine
Période / calendrier : 2022-2024

Partenaires : en interne & la ville de Paris (Service de PMI, Service de santé scolaire, Bureau de la
formation de la Direction des familles et de la petite enfance) ; Sorbonne Université

2. Catégorie de l'action

L'action cible :

Une catégorie de population (si oui, précisez laquelle: Professionnelle.ss ou future.s
professionnel.le.s de santé et professionnel.les de la petite enfance)

O Un ou plusieurs QPV

Un ou plusieurs établissements

I lensemble de la population

3. Description de I'action

Dans le cadre de la charte « Villes et Territoires Sans Perturbateurs Endocriniens » du Réseau
Environnement Santé signé au Conseil de Paris en 2017 et de la mise & jour du Plan parisien de santé
environnementale en cours, la Direction de la santé publique a choisi de développer une offre de
formation et de sensibilisation vers les professionnels et futurs professionnels de santé sur plusieurs
axes de santé environnementale. Parmi ceux-ci, les perturbateurs endocriniens constituent un volet
d'intérét auprés des professionnels de la petite enfance.

L'objectif principal de cette offre de formation est de permettre aux médecins, infirmiéres, assistantes
maternelles et étudiants en médecine d'étre en capacité de mieux connaditre les perturbateurs
endocriniens et de les inclure parmi les différents points de vigilance sur les sujets de santé
environnementale dans leurs missions, en particulier auprés de leurs patients/publics.

Description du programme :

Professionnels de santé (PMI) depuis 2023 :
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- Webinaire & destination de 125 médecins, puéricultrices, infirmiéres du Service de PMI et du
Service de Santé scolaire

- 2intervenants (ressource interne : 2 ingénieur.es en santé publique et environnement)

- Thématique : la santé environnementale et « les enjeux de la grossesse & I'enfance » dont
perturbateurs endocriniens

Assistantes maternelles depuis 2022

N

- Intervention dans la conférence annuelle visant 800 & 1000 assistantes maternelles
parisiennes (créches municipales et créches familiales) : conférence + stand de
sensibilisation

- Formation annuelle de 20 professionnel-le-s de I'accueil individuel au domicile quatre fois par
an sous forme d’ateliers pratiques en petit groupe

- 2 & 4 intervenants par formation (ressource interne : ingénieur.es en santé publique et
environnement)

- Thématiques: les perturbateurs endocriniens, la qualité de I'air intérieur, I'hygiéne alimentaire,
les moisissures, 'humidité, les pollens et les allergies

Etudiants en service sanitaire depuis 2022

- Formation annuelle de 10 étudiants en médecine en service sanitaire intervenant auprés des
familles en centres de PMI. 4 séances de formation dont 1 mise en situation.

- 4 intervenantes-formatrices (ressource interne: ingénieures en santé publique et
environnement et une médecin PMI)

- Thématiques : perturbateurs endocriniens, qualité de l'air intérieur, moisissures/humidité

Quels facteurs ont favorisé I'action ?

La collaboration au sein d'une méme direction de services complémentaires (Service de PMI, Service
de santé scolaire, Service des laboratoires en santé environnementale et Observatoire parisien de
santé environnementale) favorise I'élaboration et la mise en ceuvre des actions communes de ce
programme de formation.

De méme, linsertion des formations des assistantes maternelles sur le volet particulier des
perturbateurs endocriniens fait suite & une premiére intervention des formatrices lors de la conférence
annuelle de sensibilisation aux problématiques de la petite enfance adressée aux 2000 assistantes
maternelles de la ville de Paris. Cette premiére intervention a permis d'établir des liens professionnels
entre la Direction de la Santé Publique et la Direction des Familles et de la Petite Enfance pour I'apport
de connaissance sur les perturbateurs endocriniens.

Quels facteurs I’'ont mise en difficulté ?

Une limite & la mise en ceuvre de ce programme de formation continue se situe dans le déploiement
& une échelle supérieure des animations des formations qui jusqu’ici s‘appuient sur un pool de
formateurs occasionnels et non pas de formateurs dédiés. La disponibilité contrainte par les missions
principales des intervenants des services concernés est un facteur limitant 'accroissement de I'offre
de formation.
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Quels sont les principaux apprentissages qui ressortent de la mise en ceuvre de cette action ?
L'action a-t-elle contribué da réduire les inégalités sociales et territoriales de santé ?

La mise en ceuvre de I'offre de formation étant récente, les évaluations sont en cours.
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Poitiers

Quelques exemples d’actions:

- Gestion raisonnée des espaces verts depuis 2000 avec actions de sensibilisation et ateliers
« jardiner autrement » lors d’événements (Florilege, RDV jardins) .

- Sensibilisation des assistantes maternelles des créches familiales du CCAS
(accompagnement au changement de pratiques auprés des 25 professionnelles exercant a
domicile sur 2 ans - plus de 50 ateliers).

- Intégration des critéres santé-environnement pour les marchés publics Petite Enfance puis
CCAS puis Grand Poitiers (produits ménagers, hygiéne puériculture, linge, etc.).

- Sélection de produits sains pour la petite enfance (loisirs créatifs, cuisine, linge, lait,
cosmétiques, etc.).

- Sélection de produits alimentaires de qualité avec des denrées alimentaires issues de
I'agriculture biologique, de filiére locale, sous sigles de qualité.

- Participation au Programme Alimentaire Territorial de Grand Poitiers sur I'axe Alimentation
saine et durable.

- Déploiement des guides de recommandation pour la gestion et la rénovation des créches et
développement d'un programme d'accompagnement des structures (SAFE-Li — ARS Nouvelle
Aquitaine).

- Actions de sensibilisation auprés
des professionnels, des scolaires -
et du grand public via le réseau .a'p'éqtlers
des partenaires en santé
environnement (conférence
théatrale, conférence a
destination des professionnels,
ateliers de fabrication, etc.).
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Fiche action 1 - Intégration des critéres Santé Environnement dans les
achats publics

1. Carte d’identité de I'action

Porteur/pilote principal : Pole santé et direction des achats du CCAS de Poitiers et de Communauté
urbaine de Grand Poitiers

Réle de la collectivité : pilote dans le déploiement des achats éco-responsables

Services et élus de la collectivité impliqués : Direction Salubrité — Santé publique et Direction Achats
— Moyens généraux

Echelle de territoire concernée : Poitiers - Communauté urbaine de Grand Poitiers

Population cible : usagers des services publics, agents et population

Période [ calendrier : depuis 2019, & chaque renouvellement de marchés

Partenaires : association 3AR, direction Petite Enfance - Parentalité

Budget : 1 ETP chargée de mission santé pour la gestion de projet

2. Catégorie de I'action

L'action cible :
[0 Une catégorie de population (si oui, précisez laquelle : )
O Un ou plusieurs QPV

Un ou plusieurs établissements
[0 'ensemble de la population

3. Description de I'action

Lors de I'élaboration du Contrat Local de Santé de Poitiers deuxiéme génération, la promotion de la
santé environnementale a fait I'objet d’'un axe stratégique. Le fait que le CLS de Poitiers soit porté par
le pdle santé du CCAS a facilité la mise en ceuvre d'actions ayant pour but de lutter contre les
perturbateurs endocriniens dans le milieu de la Petite Enfance avec justement la direction Petite
Enfance du CCAS.

Aprés une année d'acculturation aux perturbateurs endocriniens, la Ville de Poitiers a adopté en
décembre 2019 la délibération pour étre signataire de la charte « Villes et Territoires sans perturbateurs
endocriniens » (VTSPE) proposée par le Réseau Environnement Santé (RES).

Depuis, la collectivité s'engage & mener un plan d'actions sur le long terme visant & limiter I'exposition
aux perturbateurs endocriniens en protégeant la population et les écosystémes de cette exposition.

Le plan d’action de la Ville s'organise autour des 5 points de la charte VTSPE :

- Interdire l'usage des produits phytosanitaires et biocides

- Réduire I'exposition aux perturbateurs endocriniens dans I'alimentation

- Favoriser I'information de tous de I'enjeu des perturbateurs endocriniens

- Mettre en place des critéres d’éco-conditionnalité dans les contrats et les achats publics
- Informer tous les ans les citoyens sur 'avancement des engagements pris
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Dans un premier temps, la direction Achats — Marchés publics du CCAS de Poitiers a suivi des sessions
de formation organisées par I'association 3AR déployées dans le cadre du Plan Régional Santé
Environnement Nouvelle Aquitaine.

C’est alors que la notion de santé environnement est apparu lors des renouvellements des marchés
spécifique Petite Enfance (puériculture — produits d’hygiéne, vaisselle, textile, lait, couches).

Fort de cette expérience et du retour positif des marchés publics et des agents de la collectivité, nous
avons commencé une mission d'essaimage auprés de la direction Achats — Moyens généraux de
Grand Poitiers, qui gére les marchés publics pour la communauté urbaine, la ville et le CCAS.

Par exemple lors du renouvellement de marché des produits d'entretiens, il a été spécifié
'engagement de la collectivité dans la lutte contre les perturbateurs endocriniens et ont été intégrés
des critéres d’éco conditionnalité. Des alternatives aux produits d’entretiens ont été proposées
comme l'utilisation de bandeaux micro fibre avec lavage & I'eau mais aussi de nettoyeurs vapeurs.

Par ailleurs d'autres directions de la collectivité (sport et éducation) ont déployé des techniques
limitant l'utilisation de produits chimiques avec la mise en place de nettoyeurs vapeurs dans les
écoles, piscines...

A la suite de ces achats concernant 'hygiéne, un module Qualité de l'air intérieur a été rajouté dans
la formation aux agents d'entretien (Victoire de I''nnovation au sein de la collectivité).

Quels facteurs ont favorisé I'action ?

L'expérimentation & I'échelle du CCAS a facilité I'essaimage de la santé dans les politiques d’achats
(ressource santé environnement en interne, retours positifs des agents, accompagnement par des
intervenants extérieurs...).

Quels facteurs I’ont mise en difficulté ?

Au début, le concept de la promotion de la santé a pu paraitre trés éloigné dans les pratiques des
achats. Cependant avec I'acculturation et 'accompagnement des équipes sur le long terme, le sujet
de la santé environnement est devenu un incontournable lors de I'élaboration des marchés publics !

Quels sont les principaux apprentissages qui ressortent de la mise en ceuvre de cette action ?
L'action a-t-elle contribué da réduire les inégalités sociales et territoriales de santé ?

Depuis I'essaimage de 2019, Grand Poitiers a adhéré au réseau 3AR Achats publics responsables en

Nouvelle Aguitaine et a organisé une matinale technique autour des enjeux sociétaux et des

évolutions réglementaires.

En complément c’est cette association qui en Nouvelle Aquitaine accompagne notamment les
collectivités a déployer la santé environnementale dans les politiques d'achats publics dans la cadre
du Plan Régional Santé Environnement et de la stratégie Petite Enfance — Santé Environnement de la
Nouvelle Aquitaine.
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Des guides sont disponibles & ce sujet :

- guide RECO CRECHE
- Guide Bati renov
> https://www.recocreches.fr/
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Fiche action 2 - Sensibilisation aux perturbateurs endocriniens en Petite
Enfance

1. Carte d’identité de I'action

Porteur/pilote principal : CCAS de Poitiers

Réle de la collectivité : pilote du déploiement des ateliers Petite Enfance

Services et élus de la collectivité impliqués : direction Petite Enfance - Parentalité

Echelle de territoire concernée : Poitiers

Population cible : Enfants de 0 a 3 ans, en créche familiale — Assistantes maternelles du CCAS de
Poitiers

Période [ calendrier : 2 ans (septembre 2019 a juin 2021) — non inclus la période Covid

Partenaires : ARS Nouvelle Aquitaine

Budget : 1 ETP chargée de mission santé qui assurait les ateliers et la gestion de projet (15%)

2. Catégorie de l'action

L'action cible :

Une catégorie de population (si oui, précisez laquelle : assistantes maternelles des 2 créches
familiales du CCAS de Poitiers, exercant & domicile dans tous les quartiers de Poitiers)

O Un ou plusieurs QPV

Un ou plusieurs établissements

[0 'ensemble de la population

3. Description de I'action

Les perturbateurs endocriniens sont des substances qui déréglent le fonctionnement hormonal des
organismes vivants et causent ainsi des effets néfastes sur la santé de lIHomme ou d'étre vivants de
I'environnement. Les femmes enceintes, les foetus, les jeunes enfants, les adolescents ou encore les
personnes dont le systéme immunitaire est affaibli sont les populations les plus & risques face &
l'exposition des polluants. A ce titre, une stratégie de prévention et promotion de la santé
environnementale, visant & limiter I'exposition & certaines substances est menée au niveau de la
région Nouvelle Aquitaine.

Cette stratégie vise & :

- Réduire les sources de substances chimiques dans les lieux de vie des enfants de moins de 6
ans et des femmes enceintes (maison, maternité, lieux d'accueil des jeunes enfants),

- Développer des comportements (choix/gestes) favorables & la réduction des expositions
auprés des parents, femmes enceintes, des professionnels de santé, des assistantes
maternelles, des personnels éducatifs et d'entretien..,

- Soutenir les comportements favorables en renforgant une prise de conscience collective et
en développant durablement les actions de prévention & l'échelle d'un territoire (climat social,
soutien de 'entourage dans le parcours de I'enfant).
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Pour ce faire, IARS a congu le guide de recommandations pour l'accueil d'enfants dans un
environnement sain (RecoCréches) & destination des structures d'accueil Petite Enfance.

Celui-ci propose 14 fiches sur les pratiques & adopter favorables & la santé et d'achats respectueux
de la santé environnement. Parallélement au guide, un accompagnement méthodique Safe-Li a été
proposé aux 12 départements de la région Nouvelle Aquitaine de maniére & lever certains freins dans
la mise en ceuvre de ces changements. Ce programme a pour objectif de former les personnes
ressources en interne pour asseoir leur [égitimité vis-a-vis de I'équipe et de la collectivité puis intégrer
la santé environnementale dans les marchés publics (possibilité de faire appel & lassociation 3AR).

Dans le département de la Vienne, c'est la créche Coccinelle de Chétellerault qui a bénéficié de cette
méthode et qui deviendra la créche référente pour le département. Le pdle Santé du CCAS a participé
au déploiement de cette méthode, de maniére a faire le relai sur Poitiers.

C'est donc en s'inspirant de la méthode SAFELI que les 2 créches familiales du CCAS de Poitiers ont pu
bénéficier d'un accompagnement d la réduction des expositions dans le milieu de la Petite Enfance.
Poitiers a fait ce choix pour renforcer le changement de pratiques des professionnelles exergant &
domicile.

En effet la créche familiale est un établissement employant des assistantes maternelles agréées qui
accueillent les enfants & leur domicile et qui se retrouvent au sein d’un local plusieurs fois par semaine.

C’est donc au sein de I'établissement accueillant les 2 créches familiales que les 25 assistantes
maternelles ont suivi une série d’ateliers autour de 5 theémes (dont celui des achats évoqués & chaque
ateliers) :

Gﬁdﬂs#&vﬂﬂ&s:mﬁépeﬁ&mhelehmm

g-‘"aﬂg

Nettoyer sans
polluer et sans se
polluer

Changer sans

perturber Acheter exigeant

Jouer tout Mieux dans son
simplement assiette

utte contre les perturbateurs endocriniens
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Les ateliers ont été programmeé & la suite d’'une réunion de sensibilisation et d'une animation « chasse

aux polluants » au sein de I'établissement qui accueillait les 2 créches familiales.

D’un point de vue organisationnel, un theme a été abordé par trimestre :

- 1°e"trimestre 2019 : atelier « changer sans perturber »

- 4°me trimestre 2019 : atelier « nettoyer sans polluer et sans se polluer »
- 48me frimestre 2019 : atelier « mieux dans son assiette »

- 1°e"trimestre 2021 : atelier « jouer tout simplement »

Le bilan a été trés positif avec des changements de pratiques mis en place au sein des foyers des

assistantes maternelles mais aussi auprés des familles des enfants gardés (exemple de I'utilisation
du biberon en verre chez l'assistante maternelle, qui propose de le tester & la maison. Pour certaines

familles le test a été concluant !)

Quels facteurs ont favorisé I'action ?

- Ladémarche sur le long terme a permis une meilleure compréhension du sujet et a provoqué

des changements de pratiques au domicile des professionnelles.

- Certaines des assistantes maternelles se sentaient plus légitimes & la fin du cycle d'ateliers &

échanger avec les parents, autour du sujet de la santé environnementale sur la période des

1000 premiers jours.

- Llintégration des critéres santé environnement dans les marchés publics (pour les créches

collectives et familiales, pour les couches qui sont distribués aux professionnelles) a aussi

permis de valoriser les actions de la collectivité et d'étre exemplaire dans la démarche.

- Soutien de la démarche de la direction Petite Enfance — Parentalité.

Quels facteurs I’'ont mise en difficulté ?

La crise sanitaire du Covid a freiné le projet. Toutefois, cela a permis une prise de conscience sur le

long terme et d'aller petit & petit vers un changement de pratique.

Quels sont les principaux apprentissages qui ressortent de la mise en

oceuvre de cette action ? L'action a-t-elle contribué a réduire les
inégalités sociales et territoriales de santé ?

- A 92% les personnes ont changé leurs habitudes (repérage des
labels, achats de produits labelisés, contenant en verre..).

- L'action a été un vrai succes et a permis de valoriser le pdle des
créches familiales de la direction Petite Enfance.

- Pour en savoir plus, consultez le bilan du projet.
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https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2024/06/Poitiers_BILAN-projet-lutte-contre-PE.pdf
https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2024/06/Poitiers_BILAN-projet-lutte-contre-PE.pdf

Roanne

Fiche action — QAI — Espaces verts — Marchés publics — Sites et sols pollués

1. Carte d’identité de I'action

Porteur/pilote principal : SASPDD, éducation, environnement commande publique
Réle de la collectivité : Pilote

Services et élus de la collectivité impliqués : Divers (cf. ci-dessus)

Echelle de territoire concernée : Commune

2. Catégorie de l'action

L'action cible :

[0 Une catégorie de population (si oui, précisez laquelle : )
[J Un ou plusieurs QPV

Un ou plusieurs établissements

[0 'ensemble de la population

3. Description de I'action
Quelques exemples d’actions:

- Qualité de I'air Intérieur (QAI) : sensibilisation auprés des directeurs des écoles et des enfants
sur QAl et pratiques d'aération, avec des explications sur les polluants de I'air intérieur, dont
les perturbateurs endocriniens.

- Espaces verts : 0 pesticides

- Marchés publics : intégrations de critéres environnementaux et ou qualité de l'air dans les
marchés suivants :

o Fournitures scolaires
o Fournitures produits entretiens
o Marchés de travaux batiments
o Marché de l'alimentation :

= 30% produits bio —

= Contenants non plastiques, gastro inox + qq barquettes biodégradables
(livraison & domicile : question de poids, casse, prix ...)

- Sites et sols pollués: Suivi des chantiers publiques et privés qui simplantent sur des sites
potentiellement pollués.

- Distribution de gourdes en inox aux agents des collectivités.
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Quels facteurs ont favorisé I'action ?

- QAI: étude Qualité de l'air / performance énergétique (dans un contexte de sobriété
énergétique il a été demandé & baisser les températures dans les locaux, des écoles
notamment).

Quels facteurs I’ont mise en difficulté ?

- Manque de temps et de dispo des agents des écoles — manque de moyen humain pour se
consacrer & cette thématique.

- Manque de moyens financiers pour modifier les pratiques.

- Un sujet transversal qui nécessite une implication constante et la mobilisation de hombreux
services.

Quels sont les principaux apprentissages qui ressortent de la mise en ceuvre de cette action ?
L'action a-t-elle contribué da réduire les inégalités sociales et territoriales de santé ?

- QAIl:un sujet traité & I'école mais qui peut étre appliqué & la maison.

- ldem concernant I'alimentation : des repas de qualité proposés aux enfants qui ne peuvent
bénéficier de ces produits en milieu familial.

- Besoin de temps pour capter les gens et les mobiliser : commencer par petit (qgs personnes
motivées et impliquées) pour pouvoir essaimer par la suite.
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Roubaix

Exemples d’actions:

- Dés 2017, un nouveau protocole de nettoyage des créches a été mis en place : les produits
sont fabriqués par les agents d'entretien & partir de vinaigre blanc, de bicarbonate de soude
et de savon noir. La lessive est également fabriquée a base de savon de Marseille. Outre les
bénéfices pour la santé, pour I'environnement et les gains économiques, ce choix a aussi
simplifié les gestes des agents d’entretien, qui de plus, sont ravis d'utiliser ces produits et dont
certains rapportent que leurs problémes d’asthme et/ou de peau ont disparu.

- LaVille s'est appuyée sur des critéres santé-environnement et des labels (FSC© et Oeko-tex©)
pour ses achats de couches et pour le marché d'achat de linge.
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Saint-Brieuc

Fiche action - Qualité de I'air intérieur « Chez moi, je dis stop aux polluants »

1. Carte d’identité de I'action

Porteur/pilote principal : Ville de Saint-Brieuc
Réle de la collectivité : Organisation, pilotage
Services et élus de la collectivité impliqués : Service Petite Enfance (ludothéque pour accueil des
ateliers) car la cible était les parents
Echelle de territoire concernée : Ville
Population cible : Parents pour les ateliers et grand public pour la conférence
Période [ calendrier : Octobre 2021
Partenaires : La Mutualité frangaise
Budget:
- Mutualité frangaise de Bretagne : Gratuit (financement ARS)
- Budget Communication + Temps passé.
- Salles gratuites.

2. Catégorie de l'action

L'action cible :

X Une catégorie de population (si oui, précisez laquelle : Parents pour les ateliers)
O Un ou plusieurs QPV

O Un ou plusieurs établissements

L'ensemble de la population pour la conférence

v

ant

aint-Brieve

3. Description de I'action

- Etape 1: Conférence. Qualité de lair intérieur
« Chez moij, je dis stop aux polluants ». Public
global. TH & 1Th30

- Etape 2: Trois modules-ateliers: cuisine,
L . R jeudi 6 octobre : Qualité de I'air intérieur « Chez moi,
chambre bébé, salle de bain. 1h a Th30 je dis stop aux polluants ! »
animee par la Mutualité Frangaise Bretagne

Wigrence de sinscrire 4 o atelier

Communication: mails parents créches, mails école,

assistantes maternelles de la ville + canaux habituels

vendredi 14 octobre : « Les troubles alimentaires »
animeée par M. Nicolas SAHUC, diététicien
en partenariat avec lassociation 22
(Sclidarité, Anorexie et Boulimie 22)

mairie (facebook, internet, affichage, etc.).

Dans le cadre des soirées de la santé (événement
municipal annuel depuis 2006, en partenariat avec - Te— i

centres hospitaliers, I'office des retraités briochins et la

:
mutualité frangaise de bretagne). Chaque année il y V\
un théme différents et des conférences. SAINT
B Omsz .. E*..:‘; BRIEUC

www.saint-brieuc.fr
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. Presentatlon
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La qualite de 'environnement
est #n lien etroit avec la sante

des populations. L'Organisation

mondiale de la santé (OMS) estime 1 module

ainsi qu'un environnement plus sain obligatoi re

permettmit d'éviter chaque année s

prés de 13 milkons de décés. Or .

les pollutions environnementales, o R

qu'eiles soient physiques, biologiques « Un air PIUS sain dans

ou chimigues sont le plus souvent

Imperceptibles & Feeil nu. mon Iogement =

sur la qualité de l'air intérieur, en
conférence ou atolier en présentiel

Nous passons de B0 % 4 90 % do
ou distanciel d'1h a 130,

notre temps dans des espaces clos,
Or la qualite de I"air intérieur o5t de
moindre qualité que I'air extérieur, La
présence de poiluants intérieurs peut

entrainer des génes mals également un 2°ou
des réactions allergiques. |l existe des | .

gestes simples permettant d'améliorer P usieurs
la qualité de son air Intérieur. mod ules au
La Mutualité Francaise met i votre choix

disposition une offre dédiée a Ia santé
environnementale destinés a vos
adhérents. Construite sous ‘a forme
d'un parcours de plusieurs modules
autour du logement, elle sensibilise
les participants aux poliuants dans
les différentes piéces de la maison,
apporte des consells et propose des
solutions concrétes que chacun peut
mettre en place dans son quotidien

en atelier présentiel ou distancie!
d'1lh a 1h30 chacun :

« Ma cuisine sans
polluants »

Ce parcours est compose, a minima
de 2 modules, avec une entrée
commune sur la qualité de |"air
intérieur « Un air plus sain dans mon
logement », suivi au chobx d'un 2*
module abordant les polluants dans
certaines piéces du logement |

« Des produits sains
dans ma salle de bain »

* « Ma cuisine sans polluants » sur
I'alimentation et les contenants

pour cuisiner ou conserver « La chambre de bébé:

+ « Dos produits sains dans ma 2
salle de bain » sur les oroduits AR CREw T— po""‘tlon .

d'hygiene ot les cosmetiques

» « La chambre de bebé ; un cocon
sans pollution » sur les polluants
dans la chambre de bébé

Govnn

@

Quels facteurs ont favorisé I'action ?

Travail en collaboration avec la Mutualité frangaise de Bretagne et lien avec les services qui touchent
le public cible.

Quels facteurs I’ont mise en difficulté ?

- Sujet niche qui na pas attiré le public (ni en format conférence, ni en format ateliers).
- Compliqué de trouver des créneaux pour les ateliers, adaptés a la cible (18h-20h)
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C'était la premiéere fois que nous abordions ce sujet, c’était une nouveauté. Dans les questionnaires
des précédentes éditions des soirées de la santé, ce sujet n‘avait jamais été proposé.

Quels sont les principaux apprentissages qui ressortent de la mise en ceuvre de cette action ?
L'action a-t-elle contribué a réduire les inégalités sociales et territoriales de santé ?

Trés peu de participants donc pas d'évaluation possible. Comment attirer/communiquer sur ce
sujet ?
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Strasbourg

- Depuis 2020, co-pilotage avec la Ville de Paris du groupe de travail PE du Réseau frangais des
Villes-Santé.
Sensibilisation
- Ateliers de sensibilisation de jardiniers amateurs en 2021.
- En 2024, plusieurs ateliers et conférences de sensibilisation des publics sont prévus dans le
cadre du Contrat local de santé Ill de 'Eurométropole de Strasbourg (cf. fiche action).
Enfance et petite enfance
- Rédaction d'un guide « Vers une créche sans PE » par 'Avis en Vert en 2021.

- Actions de sensibilisation des femmes enceintes a travers le dispositif Ordonnance Verte (cf.
fiche action).

- Projet de transformation de la restauration scolaire avec suppression progressive des
contenants plastiques et augmentation de la part de produits biologiques (cf. fiche action).

- Insertion de clauses environnementales dans les marchés de la Direction de I'enfance et
I'éducation pour réduire le plastique et les PE dans I'environnement des enfants.
Déchets

- Plan d'action « Zéro

Strashourg eu
elellis

déchets » : subvention pour

I’qchot/Iocotion de couches @quﬂ%oqmpi

duﬁm?ﬂﬂ
lavables et ateliers de T’aﬁiapezmwalwe"’

!

sensibilisation pour les g
jeunes parents, ateliers « Zéro &.

Création dobjets Produits ménagers
grace au réemploi

déchet pour ma santé »,
outils de communication

d'aide
Couches lavables

pour la promotion des m———

u ine
jardinage zéro déchet zéro déchet

protections menstruelles Découvrez aussi les contérences, escape-games, stands-

De nouvelles dates ajoutées réguliarament |

lavables, 'achat en vrac, la Tnacrivez-vous sur :

demarches strasbourg eu/ateliers-dechets ou flashez ca QRcode.

consigne du verre et la

collecte des bio-déchets (cf.

fiche action).

Eaux

- Plan d'action de réduction des micropolluants dans I'eau : ateliers et outils de communication
sur le ménage au naturel, promotion de la consommation de I'eau du robinet, travail auprés
des entreprises et artisans sur la réduction de I'utilisation de substances dans les pratiques
professionnelles, inciter le grand public & changer ses pratiques (cf. fiche action).
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Fiche action 1 - Réduire I'exposition aux perturbateurs endocriniens dans la
restauration scolaire

1. Carte d’identité de I'action

Porteur/pilote principal: Ville de Strasbourg (Cheffe de projet transformation de la restauration
scolaire)

Réle de la collectivité : Pilote, porteur

Services et élus de la collectivité impliqués : direction de I'enfance et de I'éducation, direction de
I'architecture et du patrimoine, élus en charge de la restauration scolaire et du patrimoine, élue en
charge de I'enfance et de I'éducation

Echelle de territoire concernée : Ville de Strasbourg

Population cible : enfants déjeunant en cantine

Période [ calendrier : action pérenne

Partenaires : société de restauration collective

Budget : plusieurs millions d'€

2. Catégorie de I'action

L'action cible :

Une catégorie de population (si oui, précisez laquelle : les enfants déjeunant en cantine dans les
écoles publiques de la ville de Strasbourg)

[J Un ou plusieurs QPV

O Un ou plusieurs établissements

O L'ensemble de la population

3. Description de I'action

Au 1°" janvier 2025 : interdiction des contenants de réchauffe en plastique en restauration scolaire. La
Ville de Strasbourg a été précurseur de ce débat. C'est ainsi que depuis 2016, en réponse a des
demandes fortes émanant de parents, la ville déploie des cantines en « tout inox ».

De plus, dans le cadre du renouvellement du marché de repas en liaison froide de la ville prévu & la
rentrée 2024, des exigences fortes ont été portées sur la réduction des additifs alimentaires, le fait
maison et la réduction des emballages.

Quels facteurs ont favorisé I'action ?

Une mobilisation des parents.

Quels facteurs I’ont mise en difficulté ?

La capacité technique & pouvoir mettre en inox tous nos restaurants. A ce stade, 20 restaurants sont
encore en barquettes en plastique eu égard au contrainte de place alors méme que I'inox nécessite
plus de place et du matériel ergonomique pour nos agents.
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Quels sont les principaux apprentissages qui ressortent de la mise en ceuvre de cette action ?
L'action a-t-elle contribué da réduire les inégalités sociales et territoriales de santé ?

Pas de chiffre & communiquer.
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Fiche Action 2 - Lutter contre les micropolluants @ la source : inciter le
grand public & changer ses pratiques

1. Carte d’identité de I'action

Porteur/pilote principal : Eurométropole de Strasbourg
Réle de la collectivité : Pilote, porteur
Services et élus de la collectivité impliqués : Service eau et assainissement, service coopération et
animations des transitions ; vice-président en charge de I'eau et de l'assainissement
Echelle de territoire concernée : 33 communes de I'Eurométropole de Strasbourg
Population cible : tous les habitants et usagers du territoire
Période [ calendrier : action pérenne
Partenaires : Associations d'éducation & I'environnement
Budget:
- ensemble de la campagne de communication Ménage au naturel depuis 2016 (conception,
impression, diffusion) : environ 100 000€
- accompagnement associations : environ 10 000€ annuels.

2. Catégorie de l'action

L'action cible :
[0 Une catégorie de population (si oui, précisez laquelle : )
[J Un ou plusieurs QPV

O Un ou plusieurs établissements
L'ensemble de la population

3. Description de I'action

Les micropolluants sont définis comme des substances indésirables détectables dans
I'environnement & trés faible concentration mais pouvant engendrer des effets négatifs sur les
écosystémes et/ou 'Homme. lls proviennent, au moins en partie, de l'activité humaine (rejets
industriels, pratiques agricoles, activités du quotidien). Leur présence dans les milieux aquatiques est
un facteur important de dégradation de la qualité de ceux-ci. Au-deld des milieux aquatiques, ils se
retrouvent aujourd’hui dans tous les compartiments de I'environnement.

Au niveau national, la réglementation relative d la protection des milieux aquatiques demande aux
collectivités gestionnaires des stations de traitement des eaux usées de grande taille d'établir un plan
d'action de réduction de micropolluants sur le territoire, en agissant avec tous les types d'émetteurs
identifiés. Les citoyens, en tant qu'utilisateurs de divers produits chimiques du quotidien (produits
ménagers, produits cosmeétiques, produits de bricolage, produits phytopharmaceutiques,
médicaments), sont un des types d'émetteurs avec lesquels travailler. L'enjeu est d'une part de faire
présence conscience des enjeux qui se cachent derriére la pollution présente dans nos eaux usées et
d'autre part de faire connaitre les pratiques qui peuvent étre mises en place.

L'action s’est tout d’abord focalisée sur le type de produits pergu comme étant le plus facile & changer
chez soi: les produits ménagers. Une campagne de communication avec des outils variés a été mise

78/ 9l



en ceuvre entre 2016 et 2019. Nous nous sommes

Ménage au naturel

appuyés sur des outils classiques (affichages,

Pr e - Env nt - Bons gestes - Ménage au naturel
guides, vinsertions presse) mais aussi plus

Faites vos produits ménagers

originaux (campagne radio, campagne de spots VOUS-MEMES !
vidéos diffusés dans les cinémas et sur les réseau z = - .

§ #menogecunature!

sociaux). Les éléments sont rassemblés sur une

page web dédiée:
Quelques ingrédients suffisent pour réaliser des recettes
httDS://WWW-StrGSbOUrQ-eU/meaneounOturel simples et efficaces pour tous vos besoins ménagers tout en

préservant |'environnement !

Strasbourg.eu
Tometropote &

En paralléle, nous avons mobilisé les autres outils de communication déjd existants et diffusés par
d'autres services de la collectivité qui contribuent & accompagner au changement de pratiques :
guide du jardinage au naturel, guide de la gestion des déchets dangereux des ménages (lié a I'éco
organisme EcoDDS), guide du fonctionnement de la station de traitement des eaux usées, flyer sur les
bons gestes pour protéger I'eau de Strasbourg.

Au-deld de la communication directe @manant de la collectivité, nous collaborons et nous appuyons
sur les associations d’éducation & I'environnement du territoire, qui peuvent intégrer ces enjeux dans
leurs activités auprés de leurs adhérents ou du grand public. Cet appui se traduit par les actions
suivantes & destination de ces associations :

- Appel & projet annuel permettant de subventionner des actions des associations sur cette
thématique (pour certaines associations trés impliquées, le format d'une convention
pluriannuelle d'objectifs a été adopté). Les actions prennent souvent la forme d'ateliers qui
ont l'avantage d'étre interactifs et de mettre les participants dans la situation réelle
d’expérimenter le changement de pratiques.

- Construction d'un parcours sur la thématique de I'eau en 2023 (présentation des enjeux
territoriau, visite de la station de traitement des eaux usées, visite de I'exposition de la nappe
de I'Ariena).

- Mise a disposition d'outils pédagogiques en prét gratuit
(https://www.strasbourg.eu/education-environnement).

Quels facteurs ont favorisé I'action ?

La démarche d'action sur la réduction des micropolluants pour le grand public était nouvelle. Afin de
nous orienter, nous avons réalisé une enquéte sociologique a 'amont de la définition de la campagne

de communication. Cette étude nous a fortement aidé & cibler les freins et les leviers aux
changements de pratiques et donc & dimensionner les outils et messages adéquats.

Nous avons bénéficié d'aides financiéres pour développer des actions: la campagne de
communication s'est déroulée dans le cadre du projet LUMIEAU-Stra
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(https://www.strasbourg.eu/lumieau-stra), financé en partie par un AAP national de I'Office frangais
de la Biodiversité et des Agences de l'eau. La suite des actions bénéficie d'un soutien financier de
I'Agence de I'eau Rhin Meuse dans la cadre d'un Contrat Territoire Eau et Climat établi avec la
collectivité.

Enfin, 'appui sur les associations d'éduction & I'environnement a été grandement facilité par le fait
qu’elles sont structurées en réseau sur le territoire (Réseau Education Nature et Environnement).

Quels facteurs I’'ont mise en difficulté ?

La difficulté principale de la réussite des actions est di & la non visibilité des enjeux liés d la pollution
des eaux usées et & leur impact. D'ailleurs, I'enjeu plus global de I'eau sur le territoire n'est pas pergu
par la population comme majeur car la ressource en eau est trés présente (nappe phréatique) et le
petit cycle de I'eau (eau potable et assainissement) fonctionne trés bien, laissant penser qu'il n'y a
pas lieu de s'inquiéter. Le lien entre ses actions et les impacts sur I'environnement n‘est pas du tout
conscientisé.

Une autre difficulté réside dans le fait de trouver une place dans la multitude de sujets sur lesquels la
collectivité doit communiquer.

Quels sont les principaux apprentissages qui ressortent de la mise en ceuvre de cette action ?
L'action a-t-elle contribué a réduire les inégalités sociales et territoriales de santé ?

Lier les enjeux de santé et environnementaux est primordial. Cela permet de toucher ceux qui sont
sensibles a priori & un seul des deux aspects. Mais cela matérialise aussi le fait que les produits que
I'on utilise chez soi ont aussi un impact (direct ou & long terme) sur nous-méme et notre entourage.

Cette observation concerne aussi la fagon dont la collectivité méne ses politiques publiques. Pour
gagner en cohérence et en compréhension, les politiques publiques doivent étre construites de
maniére transversales pour lier les enjeux — car ils le sont — les actions et les acteurs. Les différentes
feuilles de route trouvent obligatoirement des points de convergence sur lesquels s'‘appuyer :
protection de la ressource en eau, alimentation et agriculture, santé environnementale, réduction des
déchets, etc.

Pour faire que les changements de pratiques deviennent visibles, il faut parvenir & toucher la part de
la population qui n‘est pas déjd sensibilisée & la thématique. Pour celg, il faut trouver des outils, des
moyens, des lieux de communication originaux.

Les changements de comportements ne peuvent étre vus que sur du long terme. Les actions doivent
étre répétées et pérennisés méme si 'on a du mal & mesurer l'efficacité & court terme de celles-ci
(Combien de personnes sensibilisées ont effectivement changé leurs pratiques ?).

En terme d’évaluation, depuis 2017, plus de 20 000 guides « Ménage au naturel » ont été distribué. Les
ateliers menés par les associations permettent de toucher environ 2000 personnes directement par
an (hors période COVID).
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Fiche action 3 — Ateliers zéro déchets - Changeons les régles !

1. Carte d’identité de I'action

Porteur/pilote principal : Eurométropole de Strasbourg
Réle de la collectivité : Pilote, organisateur, coordinateur
Services et élus de la collectivité impliqués : Service déchet. Mme Baas, élue en charge de la gestion
des déchets.
Echelle de territoire concernée : 33 communes de 'Eurométropole de Strasbourg
Population cible : tous les habitants du territoire
Période [ calendrier : toute 'année
Partenaires : Centres sociaux culturels, médiathéques, partenaires associatifs, ..
Budget 2023:

- 40000 € pour les ateliers

- 5700 € pour les subventions couches lavables

2. Catégorie de l'action

L'action cible :

00 Une catégorie de population (si oui, précisez laquelle : )
O Un ou plusieurs QPV

O Un ou plusieurs établissements

L'ensemble de la population

3. Description de I'action

Dans le cadre de son plan d'action « Objectif Zéro Déchet, Zéro

Strasbourg.eu

Gaspillage » 'Eurométropole de Strasbourg a lancé en 2023 des

ateliers de sensibilisation & destination de ses habitants afin de les ngu{:ad%wmpi
. . N AN . . du Zéro decher, :
informer et de les aider a réduire leurs déchets en découvrant des (pa,ﬁdpeza;walellﬂﬂ-'

solutions pratiques, écologiques, respectueuses de la santé (sans
perturbateurs endocriniens) et plus économiques.

ol

Création dobjets Produits ménagers
grace au réemploi au naturel

Ex : fabrication de cosmétiques ou produits ménagers au naturel,
zéro déchet pour ma santé, changeons les régles des protections
menstruelles lavables, couches lavables création dobjets en

60€
Faide
Couches lavables

Compostag:
jordinage zéro déchet

réemploi, emballage cadeaux en tissus,escape game anti Découvres aussi lex conférences, sscops-games, stands..

De nouvelles dates ajoutées réguli¢rement

gaspillage ... Tnscrivez-vous sur

urg ey/ateliers-dechets ou flashez ce

De maniére générale ce projet «ATELIERS ZERO DECHET -
CHANGEONS LES REGLES ! » regroupe plusieurs ateliers en lien avec la

santé environnementale et la lutte contre les perturbateurs endocriniens :
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- Ateliers couches lavables (2 par an environ) avec fabrication
de liniment « maison » + versement d'une subvention de 60€
pour 100€ d'achat (neuf ou d'occasion) ou de location. Plus
d’infos ici:
https://objectifz.strasbourg.eu/fiche/coucheslavables/

- Ateliers sur le zéro déchet (1 par mois environ) dont ateliers
pour ma santé et produits ménagers au naturel. Plus d'infos
ici : https://objectifz.strasbourg.eu/ateliers-zero-dechet/

- Ateliers changeons les régles: pour les protections

menstruelles lavables (2 & 4 ateliers par mois pendant 1 an
puis 1 atelier par trimestre environ). Plus d'infos ici:
https://objectifz.strasbourg.eu/fiche/changeonslesregles/ Ll P

Ces ateliers sont organisés a destination du grand public, et de nouvelles dates sont mises en ligne
réguliérement avec inscription via un formulaire en ligne MonStrasbourg .

En 2023:

- 10 ateliers zéro déchet avec 110 participants dont :
o 2 ateliers couches lavables: 26 participants et 96 subventions couches lavables
versées en 2023
o 4 ateliers abordant la santé environnementale et les perturbateurs endocriniens
(produits ménagers au naturel avec fabrication de 2 produits + zéro déchet pour ma
santé avec fabrication de baume a lévre et beewrap + 2x zéro déchet & ma portée
avec fabrication de bougie naturelle et dentifrice) : 47 participants
- 40 ateliers changeons les régles (14 ateliers couture et 26 ateliers découverte): 321
participantes et 407 kits distribués

- La programmation 2024 est en cours.

En plus de ces ateliers grand public, un catalogue a été créé ’
en 2023 ( https://oblect|fz.s.trosk')ourq.eu/wp- Catalog Ue o\
content/uploads/2023/04/Catalogue-animations-

dechets.pdf - page 7 santé environnementale ) et est mis d'animations
& disposition de nos partenaires (Communes, associations, z -

P oS pare! . . réduction et
bailleurs  sociaux..) sils  souhaitent  gratuitement

commander et organiser des ateliers & destination de leurs geStlon des
publics (prise en charge financiére de Iatelier par déChetS 5
I'Eurométropole de Strasbourg). Ce catalogue nest pas & NON PAYANTE

diffuser au grand public il s‘adresse & nos partenaires. Une
quarantaine d'ateliers sont organisés par an par ce biais en
plus des autres ateliers.

Animations prises en charge par
I'Eurométropole de Strasbourg
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Focus : Dispositif « Changeons les régles » : organisation d’ateliers avec remise de kits offerts

- Pour le grand public (dates et inscriptions via
le formulaire en ligne MonStrasbourg )

- Pour le public modeste (& destination de
public issu de QPV principalement, ou aux revenus
modestes), avec inscription directement dans la
structure d'accueil (CSC, associations, lieux

c " A “G E o “ : d'accueil parent enfant, etc.).

Deux types d'ateliers :

LE: S E - Ateliers découverte [ information : remise
(G l d'un kit offert pour le grand public ou 2 kits offerts
pour le public modeste.
- Ateliers couture : les participantes repartent
PROT CT ON : avec leur création (culotte ou serviette lavable) +
DES E l un lot de tissus pour pouvoir refaire une protection
M EN sTRuELLE ; L‘iVﬂ BLEs chez soi + un kit offert pour le public modeste (pas

de remise de kit pour le grand public).

50 z Ateliers menstruelle OU une coupe menstruelle + une
Ensemble, réduisons nos déchets ! et kits

objectifz.strashourg.eu offerts serviette lavable, OU un lot de 3 serviettes
lavables.

Strasbourg.eu
eurométropole

Un kit est constitué au choix de : une culotte

La communication de 'Eurométropole de Strasbourg met clairement en avant la lutte contre les

perturbateurs endocriniens ( https://objectifz.strasbourg.eu/wp-
content/uploads/2023/11/depliant.pdf ) et les animatrices des ateliers consacrent plusieurs slides
sur ce sujet. L'argument santé est vraiment mis en avant (20 min environ).

Plusieurs canaux de communication ont été utilisés pour mobiliser les habitants : communication
sur le site de la collectivité, articles sur réseaux sociaux et presse (facebook EMS, DNA et POKaa...),
édition de flyer et distribution & 'ensemble des médiathéques, CSC, mairies et mairies de quartier
des 33 communes de 'EMS, envoi des informations & plus de 200 relais (partenaires de 'EMS) ...

Les retours sur ces ateliers sont trés positifs avec une belle mobilisation de la population.

Quels facteurs ont favorisé I'action ?

- Cette action s'inscrit dans les politiques de la collectivité et répond & une réelle demande sur
le territoire et un engouement pour ces thématiques.

- Le travail en transversalité avec les autres projets de I'Eurométropole a aidé : dispositif
ordonnance verte et dispositif contre la précarité menstruelle.
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Quels facteurs I’'ont mise en difficulté ?

- Lancement en mai 2023 juste avant I'été: difficulté de mobiliser du public en présentiel
pendant I'été . La mobilisation a été meilleure par la suite.

Quels sont les principaux apprentissages qui ressortent de la mise en ceuvre de cette action ?
L'action a-t-elle contribué a réduire les inégalités sociales et territoriales de santé ?

Une enquéte a été réalisée pour le dispositif changeons les régles des protections menstruelles
lavables, les résultats sont en cours d'analyse mais montrent déjad que 86 % des participantes
souhaitent participer & d'autres ateliers, et que 67% d’entre elles utilisent plus de protections lavables
qu'avant. 50 % ont testé leur premier dispositif grdce aux ateliers.

Le public modeste représente une part importante du projet. Ces ateliers & destination du public
modeste sont ancrés dans le cadre du plan d’action de lutte contre la précarité menstruelle mis en
place en 2023 par la Ville et 'Eurométropole de Strasbourg. En 2023, ce plan d'action a permis de
développer l'installation de distributeurs de protections menstruelles jetables dans 15 lieux publics de
la Ville de Strasbourg (plus de 45 000 protections jetables achetées) ainsi que de mettre en place une
collecte solidaire de produits d’hygiéne durant deux semaines, sur 8 sites de la Ville de Strasbourg
(plus de 1400 produits collectées).

Nous disposons de nombreux supports de communication, affiches, flyers pour les couches lavables,
les ateliers zéro déchet et le dispositif changeons les régles. Merci de nous indiquer les documents
utiles pour vous.
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Fiche action 4 — Ordonnance verte

1. Carte d’identité de I'action

Porteur/pilote principal : Service Hygiéne et Santé Environnementale + Service Santé-Autonomie
Réle de la collectivité : porteur du projet
Services et élus de la collectivité impliqués : Alexandre Feltz, adjoint & la Maire en charge de la santé
publique et environnementale
Echelle de territoire concernée : Ville de Strasbourg
Population cible : Femmes enceintes ou parcours de PMA
Période [ calendrier : Lancement en novembre 2022. Pérennisation de I'action jusqu‘d la fin de 'année
2026.
Partenaires :
- Partenaires financeurs en 2024 : ARS (70 000 €), Régime local d’assurance maladie (35 000)
- Partenaires pour la communication : CPAM.
- Autres partenaires locaux: Centre Socio-Culturels, Centres Médico-Sociaux, Médiathéque,
Maison Urbaine de Santé
Budget : Les budgets TTC indiqués sont ceux délibérés. Ce sont des budgets annuels. Le budget
réellement dépensé sera inférieur puisque les offres des candidats étaient en decd du budget
maximum et certaines bénéficiaires ne vont pas au bout du dispositif donc tous les paniers ne seront
pas commandés/tous les ateliers ne seront pas réalisés.
- Expérimentation : 2022-2023 (Ville financeur unique)
o Ateliers: 45000 €
o Paniers:270 000 €
o Mobilisation du public : 30 000 €
- Pérennisation : 2024-2026 (co-financement ARS + Régime Local)
o Ateliers:140 000 €
o Paniers:390 000 €
o Mobilisation du public : 60 000 €
o Gestion administrative : 65 000 €

2. Catégorie de I'action

L'action cible :

Une catégorie de population (si oui, précisez laquelle : femmes enceintes ou en parcours de PMA +
co-parents dans la mesure du possible)

Un ou plusieurs QPV (action sur 'ensemble de la ville, QPV compris avec ateliers et paniers dans
certains QPV)

[0 Un ou plusieurs établissements

0 'ensemble de la population
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3. Description de l'action

Depuis 2018 aprés la signature de la charte « Villes et territoires sans perturbateurs endocriniens » du
Réseau Environnement Santé, la ville de Strasbourg s'est engagée dans une politique publique en
faveur de la réduction des expositions aux perturbateurs endocriniens a travers différents projets
d'information et de sensibilisation.

Afin d'aller plus loin, la ville de Strasbourg a souhaité consolider la politique déja engagée et mettre
I'accent sur la protection des femmes enceintes et de leur futur enfant, et ce, au-deld des inégalités
territoriales et sociales au travers de la mise en place d'une « ordonnance verte ».

En se munissant d'une ordonnance établie par leur professionnel de santé (médecin généraliste,
sage-femme, gynécologue), les femmes enceintes strasbourgeoises ont la possibilité de s'inscrire au
dispositif Ordonnance verte en se rendant sur le site internet de la ville depuis novembre 2022. Elles
peuvent ainsi participer a 2 ateliers de sensibilisation aux perturbateurs endocriniens d’'une durée
d1h30, et, afin de les accompagner dans le changement d’habitude et dans I'adoption des bons
gestes, elles bénéficient chaque semaine de la remise gracieuse de paniers de légumes issus de
I'agriculture biologique et locale pendant 7 mois, quels que soient les revenus du foyer.

Forte de son succes, cette expérimentation a atteint son objectif de 800 bénéficiaires au mois de
septembre 2023. La collectivité a donc souhaité pérenniser ce dispositif & partir de janvier 2024, pour
1500 femnmes enceintes ou en parcours de PMA, pour une durée de 3 ans et sur le principe d'une durée
solidaire pour la distribution des paniers de légumes : en fonction du quotient familial, les bénéficiaires
pourront prétendre & 2 mois, 4 mois ou 7 mois de paniers de Iégumes hebdomadaires. A la demande
des bénéficiaires, les ateliers ont été allongés & 1h45.

Janvier 2022 20 Juin 2023 2024-2026

Vidéo sur I'ordonnance verte :

R  0:52/2:49
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Quels facteurs ont favorisé I'action ?

- Fort portage politique

- Forte implication des professionnels de santé du territoire, surtout des sages-femmes de PMI
- Intérét suscité par la remise de paniers de Iégumes

- Bouche & oreille qui fonctionne bien (1/3 des inscriptions)

- Pluralité des partenaires de territoire qui ont permis une bonne communication

- Qualité des prestations effectuées (ateliers et paniers)

Quels facteurs I’ont mise en difficulté ?

- Lo gestion administrative: suivi fin des bénéficiaires pour les relancer lorsquelles ne
choisissent pas d‘atelier, mailing quotidien, permanence téléphonique 4 demi-
journées/semaine, etc. => moyens RH non dimensionnés et non prévus pour cela ; ajustement
via relance du marché public avec création d’'un nouveau lot pour externaliser la gestion
administrative & un prestataire.

- Mobilisation des publics précaires éloignés de ces problématiques et accompagnement pour
les maintenir dans le projet pendant les 6-7 mois de dispositif.

Quels sont les principaux apprentissages qui ressortent de la mise en ceuvre de cette action ?
L'action a-t-elle contribué a réduire les inégalités sociales et territoriales de santé ?

Encore trop peu de recul pour évaluer les impacts mais les premiers éléments sont positifs. Les
bénéficiaires sont trés satisfaites, pour certaines elles apprennent ce qu’est un PE, pour d'autres il s‘agit
d'un rappel mais qui a toute son importance.

Les bénéficiaires sont ravies d'avoir des échanges avec des professionnels de la santé
environnementale et se sentent en confiance. Elles disent avoir changer leurs habitudes et mis en
place de nouvelles pratiques au quotidien (alimentation, produits d’entretien, ...)

Nous n‘avons pas de données pour linstant pour évaluer la réduction des inégalités
sociales/territoriales. Nous travaillons cela dans le cadre de projets d'évaluation du dispositif.
Néanmoins, pour encourager les publics les moins aisés, le dispositif s'est adapté en proposant la
durée solidaire (durée de paniers selon le quotient familial). Aussi, nous avons davantage de
structures qui souhaitent accueillir les ateliers, notamment en QPV.
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Fiche action 5 - Actions de sensibilisation aux perturbateurs endocriniens
dans le cadre du CLS lll de 'Eurométropole

1. Carte d’identité de I'action

Porteur/pilote principal : Eurométropole de Strasbourg et associations du territoire

Réle de la collectivité : Financeur

Services et élus de la collectivité impliqués : Frangoise Schaetzel, vice-présidente de I'Eurométropole
en charge de la santé environnementale

Echelle de territoire concernée : Eurométropole de Strasbourg

Population cible : Grand public et publics spécifiques

Période [ calendrier : Année 2024

Partenaires : ARS Grand Est partenaire financeur de I'appel & projets

Budget: 65 000 €

2. Catégorie de l'action

L'action cible :

Une catégorie de population (si oui, précisez laquelle : professionnels de la petite enfance,
professionnels de I'nétellerie restauration, parents de jeunes enfants, ... )

Un ou plusieurs QPV

Un ou plusieurs établissements : 3 lycées [ écoles

L'ensemble de la population

3. Description de I'action

Dans le cadre de son CLS lll, 'TEurométropole lance chaque année un appel & projets en santé
environnementale & destination des acteurs du territoire. En 2023, six projets déposés portent plus
spécifiquement sur la sensibilisation des publics & I'exposition aux perturbateurs endocriniens et sont
mis en ceuvre sur 'année 2024 :

- L'Avisen Vert, intégré & la coopérative Antigone, accompagne les professionnel-les du secteur
hotellerie et restauration dans une démarche de changement de leurs pratiques en matiéere
d'utilisation de produits ménagers, ce afin de limiter les expositions aux substances néfastes
pour la santé,

- lastructure ELANCEO propose, en partenariat avec I'Avis en Vert, 'organisation de conférences
portant sur la sensibilisation aux dangers des perturbateurs endocriniens aupres de futurs et
jeunes parents dans les quartiers prioritaires et les communes de 'Eurométropole,

- I'Association pour la Prévention de la Pollution Atmosphérique (APPA) sensibilise les
professionnelles de la petite enfance a la question des perturbateurs endocriniens au travers
d'ateliers organisés au sein des structures d'accueil de jeunes enfants (créches, relais
d’assistant-es maternel-les, lieu d’accueil porents—enfqnts),
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- la structure Les Insatiables, intégrée au Groupe SOS Transition Ecologique et Territoire, met en
ceuvre un projet de sensibilisation & une alimentation saine et sans perturbateurs
endocriniens au travers d'une journée thématique pour le grand public et d'un cycle d'ateliers
pour des jeunes résidant en QPV,

- le Réseau Environnement Santé (RES) propose de travailler avec plusieurs lycées du territoire
pour sensibiliser les éléves a la question des perturbateurs endocriniens. lls travaillent avec
des éco-délégué-es et prévoient I'utilisation d'un bracelet en silicone permettant de rendre
visible leurs expositions quotidiennes aux phtalates,

- le CINE de Bussiere propose d'organiser et d'animer des ateliers concernant la santé
environnementale auprés de ses différents publics cibles. L'accent est mis sur les pratiques
d’hygiéne, pour réaliser des produits ménagers ou cosmétiques au naturel et de comprendre
I'impact sur la santé des produits classiquement utilisés.

Quels facteurs ont favorisé I'action ?

- Enveloppe budgétaire dédiée pour I'appel a projet et priorisation de la thématique PE.
- De nombreux acteurs mobilisés sur le territoire pour proposer des actions.

Quels facteurs I’'ont mise en difficulté ?

- Mobilisation des publics cibles, communication envers les structures parfois compliquée
(écoles et lycées, structures petite enfance, )

Quels sont les principaux apprentissages qui ressortent de la mise en ceuvre de cette action ?
L'action a-t-elle contribué a réduire les inégalités sociales et territoriales de santé ?

Les différentes actions étant actuellement en cours de mise en ceuvre, il est trop tét pour se prononcer
sur les résultats et les apprentissages.
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Valence

L'équipe municipale a inscrit dans son plan de mandat 2020-2026 le lancement d’'une démarche

« commune sans perturbateurs endocriniens » avec I'objectif in fine de signer une charte « villes et
territoires sans PE ». Par ailleurs, la santé environnementale est inscrite dans le contrat local de santé
2019-2023 du territoire de Valence

- Réalisation d’ateliers qui ont permis de faire @merger 24 pistes d'actions détaillées en 24
fiches-actions
o Groupe 1: Protéger les populations vulnérables (femmes enceintes, nouveau-nés,
enfants, personnes dgées..).
o Groupe 2: Prévenir des expositions en milieu professionnel.
o Groupe 3: Acheter responsable pour la santé et I'environnement.

- Les propositions d'actions issues des différents ateliers:

o Sensibilisation du grand public & 'occasion d’événements organisés par la Ville ;

o Distribuer des paniers bio aux femmes enceintes ;

o Remplacer les goodies en plastique par des objets sans PE ;

o Trousse durable et saine ;

o Repasbiol fois/semaine ou plus;

o Proposer des produits en vrac a EPIVAL ;

o Passer au barquettes sans plastique pour le portage de repas & domicile ;

o Pérenniser les bonnes pratiques de nettoyage sain dans les différents services et e
particulier les publics vulnérables ;

o Expérimenter la rénovation sans PE ;

o Sensibilisation et formation des agents aux enjeu des PE en milieu professionnel ;

o Remplacer les bouteilles d’eau lors des ateliers réunions par des pots &
eaux/gourdes avec eau de la ville ;

o  Offrir aux agents de la ville une gourde homologuée sans PE ;

o Informer les femmes enceintes de la ville sur les PE ;

o Définir les régles pour nettoyer son propre bureau et son matériel informatique
individuel ;

o Quantifier I'exposition aux phtalates en milieu professionnel ;

o Réflexion sur la QAl des batiments de la ville ;

o Formation a l'achat sans PE ;

o Prise en compte de la présence des PE dans la stratégie d’achats ;

o Limiter les achats de produits en plastique ;

o Supprimer les meubles / rideaux en tissus contenant des retardateurs de flammes.
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Vandoeuvre-lés-Nancy

Quelques exemples d’actions:

- Sensibilisations des agents des créches d la santé environnementale ;
- Remplacement de la vaisselle en plastique par de I'inox ;

- Effort réalisé sur les produits d’entretien (afin qu'ils soient écolabellisés, suppression des
désodorants pour WC pour le personnel) ;

- Suppression des lingettes pour le change de I'enfant auprés des assistantes maternelles de
la créche familiale ;

- Mise & disposition de récipients en verre pour la réchauffe/conservation des plats ;

- Essaid’engager une expérimentation de couches lavables sur notre créche collective mais
cela fut un échec, les agents étaient trés réfractaires et nous avons abandonné l'idée dans
Iimmédiat.
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