Fése‘m B Ville de
rancais
‘ Villes-Santé esancon

RENCONTRES NATIONALES 2025
JEUNESSE, SANTE ET BIEN-ETRE

11, 12 et 13 juin 2025

PROGRAMME




pu 1l au 13 juin,
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des Villes-Santé

Un temps fort national pour les acteurs
de la santé publique
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MERCREDI 11 JUIN

ACCUEIL DES VILLES-SANTE ET ASSEMBLEE GENERALE
GRAND KURSAAL (2 Place du Théatre)
ET COUR DU MUSEE DU TEMPS (96 Grande Rue) - BESANGON

15h30 - 16h00 Accueil des Villes-Santé
Grand Kursaal

16h00-18h00  Assemblée générale

Grand Kursaal
Mots d'accueil et présentation de I'ordre du jour
Accueil des nouveaux adhérents
Elaboration du plaidoyer des rencontres

18h30 - 19h15 Piece de thédtre « La Reproduction des Fougeéres »
Grand Kursaal
Cie Les Filles de Simone
La Reproduction des Fougéres commence comme un
défi, ludique et Iéger, que se lancent le comédien et la
comédienne, une improvisation sur le theme de la puberté.
S’enchainent ensuite des situations thédtrales inattendues,
glissant - gréce a un simple accessoire - du témoignage de
la comédienne sur ses premieres regles a I'incarnation de
deux ados complexés. L'objectif de la piece est de
dédramatiser les complexes, apaiser les craintes et délivrer
des informations objectives et concrétes sur la puberté,
I'entrée dans la sexualité et les angoisses qui y sont liées.

19h30 - 21h30 Buffet dinatoire offert par la Ville de Besangon
Cour du Musée

du Temps . .
Mots d’accueil de la Ville de Besangon

Visite express (30 min) du Musée du Temps
> 2 départs : 20h et 20h45



JEUDI 12 JUIN

COLLOQUE NATIONAL « JEUNESSE, SANTE ET BIEN-ETRE »
KURSAAL (2 Place du Thédtre) - BESANGON

ANIMATEUR : PASCAL MASSIOT

08h30-09h00 Ouverture des portes et café d’accueil
Grand Kursaal

09h00-09h30 Propos introductifs
Petit Kursaal
Intervenants :
Anne VIGNOT, maire de la Ville de Besangon
Yannick NADESAN, président du Réseau frangais Villes-Santé
et élu a la santé de la Ville de Rennes

09h30-10h30 Conférence introductive

Petit Kursaal
Intervenante :
Emmanuelle GODEAU, enseignante-chercheuse & I'EHESP
Lors de cette conférence et & partir des résultats de I'enquéte
EnCLASS, Emmanuelle GODEAU retracera les tendances
évolutives de la santé et du bien-étre des jeunes.

10h45 - 12h15 Sessions paralléles #1

Présentation des communications de 4 Villes-Santé

L'objectif de cette session est de partager & une audience
élargie des actions de Villes-Santé qui soient en lien avec
la thématique des rencontres. Ce temps sera suivi d'un
échange ouvert entre les participants.

Petit Kursaal A. « Santé mentale des jeunes »
Villes-Santé intervenantes :
Annecy, E'vry-Courcouronnes, Lille, Rennes
Suivi d'une présentation flash de I'association Nightline


http://enclass.fr/
http://enclass.fr/

10h45 - 12h15

Salle Ory

Salle Bidault

Salle Risset

12h15 - 14h00
Grand Kursaal

14h00 - 15h00
Petit Kursaal

Ateliers cas pratiques

L'objectif des ateliers « cas pratiques » est, sur la base de

la présentation d’actions portées par des Villes-Santé,

de soutenir les échanges en petits groupes. Un temps

de travail sera également proposé afin de partager des
pratiques et expériences sur le contexte, les modalités et
I'évaluation de la mise en oeuvre des actions. L'objectif final
des ateliers est de faire @merger les principaux leviers, freins
et recommandations des Villes-Santé pour la mise en oeuvre
d’actions.

Bl. Lieux d’accueil et d’écoute
Villes-Santé intervenantes :
Romans-sur-isére, Villeurbanne

B2. Programme TAPAJ
Intervenant :
Soléa

B3. Précarité menstruelle
Ville-Santé intervenante :
Marseille

Pause déjeuner

Table-ronde « Jeunes, santé et démocratie :
faire participer et inclure les jeunes pour leur santé »

Intervenant et Villes-Santé intervenantes :

Eric LE GRAND, chercheur & I'EHESP

Besangon, Lyon

Cette session visera d explorer les différentes possibilités
d’'implication et de participation des jeunes aux politiques
et actions de santé locales, et & partager des réflexions sur
les liens entre jeunesse, démocratie et santé. Eric LE GRAND,
spécialiste des politiques jeunesse et chercheur & I'EHESP,
contribuera & cette session aux cétés des Villes de Besangon
et de Lyon qui présenteront leurs actions.



15h00 - 15h20

15h20 - 16h50

Petit Kursaal

Salle Risset

Pause

Sessions paralléles #2

Présentation des communications de 4 Villes-Santé

L'objectif de cette session est de partager & une audience
élargie des actions de Villes-Santé qui soient en lien avec
la thématique des rencontres. Ce temps sera suivi d'un
échange ouvert entre les participants.

C. « Prévention et promotion de la santé des jeunes »
Villes-Santé intervenantes :
Aubagne, Besangon, Marseille, Rennes

Atelier participatif

L'objectif de cet atelier est, au travers du parcours de deux
professionnelles, d'explorer les différentes facettes du

Pass’Santé Jeunes afin de mieux comprendre comment ce
dispositif peut étre exploité dans une dynamique de projet.

D. « Le Pass’Santé Jeunes au service de la promotion
de la santé sexuelle »

Intervenantes :

Marion SAUCET et Agathe SANDON, coordinatrices régionales
du dispositif Pass’Santé Jeunes, PromoSanté Bourgogne
Franche-Comté



Salle Ory

Entrée

Petit Kursaal
(& I'extérieur)
Référent : Rémy

Place Granvelle
(& I'extérieur)
Référent : Antonin

Ateliers cas pratique

L'objectif de I'atelier « cas pratique » est, sur la base de

la présentation d’actions portées par des Villes-Santé,

de soutenir les échanges en petit groupe. Un temps de
travail sera également proposé afin de partager des
pratiques et expériences sur le contexte, les modalités et
I'évaluation de la mise en oeuvre des actions. L'objectif final
des ateliers est de faire @merger les principaux leviers, freins
et recommandations des Villes-Santé pour la mise en oeuvre
d’actions.

E. Lieux d’accueil et d’écoute
Villes-Santé intervenantes :
Nantes, Paris

Visites de terrain

L'objectif des visites de terrain est de donner & voir, dans
trois endroits & proximité du Kursaal, des exemples de mise
en pratique de la thématique du colloque. Les visites de
terrain seront animées par des intervenants de la Ville de
Besangon.

F1. « Bien urbain »

Visite itinérante dans le centre-ville de Besangon, pour
aborder les aménagements favorables d la santé et le
questionnement de I'urbanisme par I'art & travers le Festival
de street art « Bien Urbain ».

F2. « Boucle de marche »

Visite itinérante le long du Doubs et des espaces vécus par
les jeunes de la Ville de Besangon en évoquant pendant le
parcours les actions de promotion de la santé pensées pour
et avec eux, ainsi que la question plus spécifique de la santé
mentale.



Entrée

Grand Kursaal
(& I'extérieur)
Référente : Aurélie

16h50 - 17h15
Grand Kursaal

A partir
de 18h30
La Citadelle

De 18h30
@20h30
Courdela
Tour de la
Reine

De 20h45
@00hoo
Hangar

F3. « Service vaccination et SSE »

Découverte du centre de vaccination municipal porté par la
Ville de Besangon et de son engagement pour la vaccination
des publics les plus précaires et en marge des parcours

de soin. A ce titre, sera présenté le projet construit avec

le Service de Santé des Etudiants pour la vaccination des
étudiants étrangers & I'Université Marie et Louis Pasteur.

Conclusion et fin du colloque

Soirée des 35 ans du Réseau francgais Villes-Santé

Pour faciliter les déplacements du centre-ville de Besangon
& La Citadelle (et inversement), un service de navettes sera
mis & disposition. (Horaires > Départs 18h30 et 19h de I'arrét
8 septembre en centre-ville (Place 8 septembre) / Retours

22h45 et 23h45 de La Citadelle vers I'arrét 8 septembre).

Cocktail d'accueil

Lors du cocktail, vous pourrez librement visiter et faire
le tour des remparts de La Citadelle. Un court film sur
I'histoire de La Citadelle sera également projeté dans
la Chapelle & 19h, 19h20 et 19h40.

Diner - buffet d’anniversaire

Le cocktail et le diner sont offerts par le Réseau frangais
Villes-Santé.

Attention : la derniére navette vers le centre-ville partira
& 23h45 de La Citadelle.



VENDREDI 13 JUIN

GROUPES DE TRAVAIL ET VISITES DE TERRAIN

SUR INSCRIPTION (pour les visites de terrain, nous vous conseillons de vous munir de chaussures confortables).

En cas d’annulation, merci d’envoyer un sms aux personnes référentes indiquées ci-dessous.

Matin
09h - 12h

Salle

Gustave
Courbet

2 rue Megevand

Référente :
Martina
06 66 03 47 90

Matin
09h - 12h

Musée
du Temps
96 Grande Rue

Référente :
Audrey
06 50 87 33 48

Gl. Groupe de travail « Santé dans Toutes les Politiques »

Cette matinée se concentrera sur une des thématiques qui
a émergé lors des réunions du GT « Santé dans Toutes les
Politiques » : « Freins, leviers et opportunités & saisir dans
la mise en ceuvre de la Santé dans Toutes les Politiques

a l'interface entre les villes et les EPCI ». L'objectif de ce
temps de travail sera de réfléchir collectivement autour de
la mise en ceuvre de la SATP dans les villes et EPCI, de ce
qui fonctionne ou ne fonctionne pas, des opportunités de
collaboration existantes, de ce qu'il faudrait améliorer et de
ce qu'il faudrait mettre en place, etc. Des ateliers en petits
groupes seront proposés, suivis d'un partage des éléments
saillants et points clés en pléniére.

Matinée ouverte a une vingtaine de participants.

G2. Groupe de travail « Santé des enfants »

Cette matinée vous proposera de partager des expériences
et des bonnes pratiques mais aussi de discuter entre
Villes-Santé, des enjeux et des problématiques rencontrées
pour promouvoir la santé des enfants. Pour ce faire,

deux sujets de travail seront proposés & partir de la
présentation de 2 Villes-Santé : la santé bucco-dentaire et le
développement du langage chez les enfants.

Matinée ouverte a une vingtaine de participants.



Matin
09h30 - 12h

Espace

Renée et Jules
Rose - Maison
de quartier de
Montrapon -
8 rue Stendhal

Référente :
Anne-Sophie
07 60 70 86 51

Matin
09h30 - 12h

Orangerie
municipale
3ruedu
Puit

Référent :
Rémy
07 60 70 86 51

Matin
09h30 -12h

Parc Chamars
Boulevard
Charles de
Gaulle

Référente :
Eve
07 60 70 86 51

V1. Visite de terrain « Urbanisme favorable d la santé »

La Municipalité actuelle a mis I'accent sur le reaménagement
des espaces publics de la Ville pour les rendre plus durables
et favorables d la santé, tout en luttant contre les effets du
changement climatique avec une attention toute particuliéere
donnée a ses habitants les plus jeunes. Cette visite au

sein du quartier prioritaire de Montrapon sera I'occasion

de découvrir plusieurs espaces extérieurs et intérieurs
repensés, ainsi que d'échanger avec les acteurs du quartier
qui participent & impulser une dynamique de vie favorable &
la santé.

V2. Visite de terrain « Réduction des expositions
environnementales »

En partant des serres municipales, ce parcours itinérant
passera par I'expérimentation du « Jardin nourricier »,
imaginé pour des paniers santé a destination des plus
précaires, pour ensuite rejoindre une créche repensée sans
perturbateurs endocriniens et terminer par un espace de
jeux pour enfants revégétalisé et utilisant des matériaux
naturels.

Temps de marche de 10 min entre chaque espace avec des
passages oxygénants en lisiere de bois.

V3. Visite de terrain « Activité physique, santé
et jeunesse »

Grande Heures Natures est le festival de découverte et
d’expérimentation des activités physiques outdoor grand
bisontin. Avant de chausser vos baskets pour rivaliser le soir
avec les coureurs locaux a I'Ekiden, venez visiter les différents
espaces du village du Festival Grandes Heures Natures

(dont I'espace santé), et échanger en petit groupe sur la
thématique « promotion de I'activité physique ».



Lesangon

boosteur de

senhaur

festival
sutcdoor

GRANDES HEURES NATURE
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CONTACT

secretariat@villes-sante.com
07 60 70 86 51

www.villes-sante.com




