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Pourguoi faire des enquétes pour connaitre
la santé et le bien-étre des adolescents?
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v’ initiée par le début de la puberté

EHES
v’ un age de la vie, une transition t%ﬂ ﬁ

v une phase de développement rapide 3 ® L GA

v" fin moins consensuelle car + sociale que biologique
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
un âge de la vie, une transition entre l’enfance et l’âge adulte, initiée par l’entrée ds la puberté
une phase unique de développement rapide, tant sur les plans physique (croissance, développement du cerveau, des organes sexuels…) que cognitif (capacités d’abstraction, de régulation…) mais aussi social (place du groupe des pairs vis-à-vis de celle de la famille, réseaux…)
mais sortie moins consensuelle car plus sociale que biologique (mariage, indépendance financière, logement indépendant, fin des études, premier enfant…)

Selon l’OMS et l’UNICEF cette période d’étend de 10 à 19 ans inclus (cf. https://www.who.int/fr/health-topics/adolescent-health#tab=tab_1 )
Mais un groupe de chercheurs reconnus de la santé des adolescents, a proposé depuis 2018 d’en étendre les bornes jusqu’à 24 ans cf. allongement de la période avant l’indépendance sociale                                                               (cf. https://www.thelancet.com/journals/lanchi/article/PIIS2352-4642(18)30022-1/fulltext) 
Maturation cérébrale intense et spécifique à partir de la pré-adolescence et jusqu’à 24 ans                                              (cf. (développement cerveau ados, Unicef)



‘h Globalement, la santé des adolescents est plutét bonne

EHESP

s oot » Maladies et décés sont les
> plus faibles comparées a
/” enfance ou age adulte
A * Installation de
- A comportements ou
S e habitudes ® ou © pour la
@/ santé pour aujourd’hui,
demain ou aprés-demain ¥

Entre 10 et 14 ans taux de mortalité = 0,1 / 1000
Entre 15 et 19 ans taux de mortalité= 0,2 / 1000



“ Il est important de mesurer les comportements de santé
et le bien-étre a I'adolescence

EHESP

" Au niveau mondial, plus d’un tiers des maladies ont leur
origine a I'adolescence

= De nombreux comportements de santé et prises de risque
des adolescents impacteront leur santé actuelle, a I'age
adulte et méme celle de leurs enfants a venir

» Promouvoir comportements sains chez les adolescents
A leur capacité a agir par eux-mémes (empowerment)

A leur capacité a faire des choix éclairés
(concernant leur santé)

=>» perspective de santé tout au long de la vie
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=» |l faut interroger directement les personnes concernées
informations sur leur vécu et leurs comportements

e Comment te sens tu ?

e Peux-tu parler facilement a tes parents ?

e Bois-tu, fumes-tu ?

e As-tu (été) harcelé ?

=>» Croire en la parole des ados dans les enquétes

(quand elles sont bien faites...)
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EnCLASS (Enquéte nationale en College et en Lycée chez les Adolescents sur la Santé
et les Substances)

——-——”"‘“"“ - Fusion francaise depuis 2018 de 2 dispositifs internationaux HBSC & ESPAD
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— Reconduction tous les 2 ans (enquétes transversales répétées)

ESPAD (European School Project on
Alcohol and other Drugs) : 16 ans
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Eclairer les décideurs et les intervenants aupres des ados
sur leur bien-étre & leurs comportements de santé

Taille de I'échantillon & dynamique de l'adolescence
de la sixieme (enfant de 11 ans) a la Terminale (grand adolescent de 18 ans)

Thématiques explorées

* Santé mentale, bien-étre

« Comportements de santé (alimentation, activité physique, conduites addictives, santé
sexuelle...)

* Environnement (école, famille, pairs)

Comparaison des comportements observés / domaines retenus:

* selon la classe, college, lycée

* selon le sexe

e entre pays (HBSC et ESPAD)

* entre sous-groupes (défavorisés, handicap...)
* entre générations successives (tendances)

EHESP

10




EnclLASS

ps. o) L &

lEm&méte Nationale en Colleges eten LyceE:st aniEs
ez les Adoles J

chezl cents sur laSante
M‘
2023 http:llwww.enclass.(r

La population enquétée en 2022

EHESP

147 colleges et 90 lycées sollicités au printemps 2022
(11 886 éleves)

Refus parents 3,5%, refus éleve 2,0%

Taux de participation des classes (84% au college, 75% au lycée)

Echantillon final = 9337 éleves de France hexagonale
5919 collégiens 3418 lycéens

-
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La journée d’un ado en France en 2022

Données EnCLASS

Enquéte Nationale en Colléges eten Lycées
chezles Adolescents sur la Santé et les Substances

I

2023 http:fiwww.enclass.fr
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Petit déjeuner: moins en 38, moins chez les filles,
N les jours de classe depuis 2010 (surtout depuis 2018)

Petit-déjeuner en semaine et le week-end, chez les collégiens, en
fonction du sexe en 2010, 2014, 2018 et 2022 (en %)

Fréquence du petit-déjeuner 7 jours sur 7, par classe et par sexe au college (en %)
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¢« | Lesoutien percu comme élevé de la part des enselgnants
ﬂz/z; a 15 ans est plus important chez les garcons (HBSC 2022) ., :5,
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Indiscutable altération du vecu scolaire au decours du i
secondaire, surtout au college; dégradation chez les filles _o,
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Fig. 7 : Evolution de I'appréciation du collége, par sexe, entre 2010 et
2022 : aimer beaucoup le collége fen %).
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Un stress en lien avec le travail scolaire particulierement <"
élevé chez les filles en fin de college, plus encore en 2022 . ccr

Fig. 2 : Se sentir beaucoup stressé par le travail scolaire, par classe et par sexe en 2022 fen %).
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La cantine est majoritairement le lieu du déjeuner chez Ies
T@i collégiens les jours de classe, un peu moins en 3e

EHESP
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Proportion d’éléves qui déjeunent les lundis, mardis, jeudis et vendredis a la cantine, par classe et par sexe au college (en %)
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., Etre victime de harcélement :
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&‘l] plutot des filles, amélioration avec I'age et dans le temps EHE'S':

Fig. 3 : Harcelement subi avéré (au moins deux fois par mois au cours des deux derniers mois), par classe et par sexe (en %)
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La pratique d’'une activité sportive est plus fréequente i
chez les garcons et diminue avec la classe EHESP

0"5

Fig. 2 : Pratiquer une activité sportive au moins trois fois par semaine chez les collégiens et lycéens, par classe et par sexe (%)
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sery Plus des 2/3 des éléves de 15 ans de notre pays se sentent

soutenus par leurs ami.e.s (HBSC 2022)
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Substances psychoactives: des expérimentations
sequencées au décours de la scolarisation secondaire
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NN des usages de substances addictives
au college et au lycée (2010-2022)
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Ligne pointillée : Ecart statistiquement non significatif entre deux années
Ligne continue : Ecart statistiguement significatif entre deux années
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Repas en famille (6/10) et télévision lors des repas (1/4):

d’indiscutables inégalités sociales chez les collégiens

Caractéristiques

Repas en famille

Eléves les plus
défavorisés (%)

College

Eleves

intermédiaire (%)

Eleves favorisés

(%)

Moins que tous les jours

Tous les jours 55,6 64,5 67,2

Plusieurs jours par semaine 20,7 21,2 21,0

Une fois par semaine ou moins 23,8 14,3 11,7

souvent

Télévision durant les repas

Tous les jours 31,9 25,7 20,9
68,1 74,3 79,1

EHESP
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A 13 ans, dans tous les pays, il est plus facile
sa mere qu’a son pere ( (HBSC 2022)
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 Se brosser les dents plus d’une fois/jour est plus répandu -

en 3¢, chez les filles et dans les familles les plus favorisées cricse
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Fig. 1. Proportion d'éléves qui indiguent se brosser les dents plus d'une fois par jour, par classe ef par sexe en

2022 fen %).
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9 Sommeil: trop de collegiens et de lycéens en dette de ‘i
sommeil ou avec des temps de sommeil trop courts EHESP

=  Temps de sommeil: NN de I'entrée du college a la fin du lycée

= Dette de sommeil (plus de 2h de sommeil en plus les weekends):
En 2018, 26,7% des collégiens et 43,7% des lycéens sont en dette de sommeil

=  Temps de sommeil trop court (moins de 7h/nuit): 13,8% des collégiens & 29%

des lycéens ne dorment pas assez la veille des jours de classe, A depuis 2010
(7,8% au college & 25,1% au lycée)

College

wollll
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50
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P Girls P Boys
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Sommeil : une rude concurrence des écrans, _
surtout au lycée (moins 45-55 minutes de sommeil) EHESP
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Q Lycee Léger D, Ehlinger V, Spilka S, Le-Nézet O, Fauroux B, Pitron V, Godeau

E. PLoS One. 2025 Mar 31;20(3):e0314815.
doi: 10.1371/journal.pone.0314815. 27




£ En France plus du 1/3 des éleves de 13 ans déclarent des
/ contacts en ligne tout au long de la journée HESP

z
L] Q
N

Déclaration de contacts en ligne avec des amis proches, des amis d’'un groupe d’amis,
des amis uniqguement en ligne et d’autres personnes (parents, famille, profs...).
Réponses de jamais a presque tout le temps.

Indicateur représenté: Presque tout le temps a au moins une des categories

HBSC study | Health Behaviour in School-aged Children study )8
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7% des éleves de 15 ans de notre pays (HBSC 2022) e
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Santé percue comme excellente: au college, amélioration chez les

garcons, degradation chez les filles ; au lycée, stabilisation cEep
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Source : EnCLASS 2022 — Exploitation : Santé publique France



Perception positive de sa vie (Cantril>5): 82 % des collégiens et 77%
des lycéens; M filles, notamment au college
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Source : EnCLASS 2022 - Exploitation : Santé publique France
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O Ensembile

Echelle de Cantril

Mesure de la perception vis-a-
vis de sa vie actuelle.

Echelle, graduée de 0 a 10, ou
10 représente La meilleure vie
possible et O, La pire vie
possible.

'éleve devait cocher la case qui
décrivait au mieux sa situation
actuelle.

Score >5 = perception positive
de savie




Soutien social élevé et satisfaction de sa vie par sexe, EnNCLASS 2022:
de forts liens, chez les garcons et les filles, au college comme au lycée
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Bon niveau de bien-étre mental (score WHO-5 > 50) : « que » 59% des
collégiens; 51% des lycéens; N college, surtout chez les filles EHESP

70,0

20,0

10,0

0,0

Ge Ce de 3e 2nde 1lére

B Gargons M Filles O Ensemble

Source : EnCLASS 2022. Exploitation : Santé publique France

Term.

5, RN
Vr

Indice de bien-étre psychologique

de I'Organisation mondiale

de la santé (WHO-5). Cing items sur

les 2 dernieres semaines :

* Je me suis senti-e joyeux, joyeuse
et de bonne humeur

e Je me suis senti-e calme

 etdétendu-e

* Je me suis senti-e dynamique et
plein-e d'énergie

* Je me suis réveillé-e en me

* sentant en forme et reposé-e

* Ma vie quotidienne a été remplie
de choses qui m'intéressent

6 modalités de réponse de tout le

temps a jamais;

score global standardisé de 0 a 100.

Score>50 = bon niveau de bien-étre
mental



Plaintes récurrentes (au moins 2 plaintes > 1 fois/semaine > 6 mois):
AP chez les filles, stabilité chez les garcons EhESp

70,0 N A
Mal a la téte
Mal au dos
60,0
Mal au ventre
0.0 Etourdissements, téte qui tourne
Se sentir déprimé
o Lo .
40,0 Se sentir irritable ou de mauvaise
humeur
30,0 Se sentir nerveux @%
Difficultés a s’endormir
. ()
10,0
0,0
G e 3e nde 1&re Term.
W Gargons m Filles O Ensemble

Source : EnCLASS 2022 — Exploitation : Santé publique France
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Plaintes récurrentes au college: A 2018-2022 surtout chez les filles

L0

20,0

10,0

0,0
2010 2014 2013 2022

=+=Collége - Gargons  —% Collége - Filles
Source - HBSC 2010-2014, EnCLASS 2018-2022 — Exploitation : Santé publique France

-
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Sentiment de solitude (la plupart du temps + toujours): 21% des s
collégiens et 27% des lycéens; surtout les filles, A jusqu’en 1 EHESP

50,0

Sentiment de solitude

(12 derniers mois), recueilli a partir
40,0 de:
Au cours des 12 derniers mois, tous
les combien t'es-tu senti-e seul-e ?

30,0 * Toujours

* La plupart du temps
% e Parfois

20,0 * Rarement
* Jamais

10.0 Les jeunes qui déclarent s’étre
sentis seuls La plupart du temps +
Toujours sont compareés aux autres

0.0

Se 4e Je 2nde 1ére Term.
W Garcons ® Filles DO Ensembhbile
Source : EnCLASS 2022 — Exploitation : Santé publique France



Risque important de dépression selon I'échelle ADRS : 14% des
collégiens de 4¢ et 3¢ et de 15% des lycéens ; filles >> garcons CHESp

Echelle ADRS (Adolescent

20,0
[ ]
[ ]
[ ]

%
10,0 ‘
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
0,0 °
de 3e 2nde lére Term.
B Gargons M Filles OEnsemble

Source : EnCLASS 2022 — Exploitation : Santé publique France

Depression Rating Scale)
Réponses vrai ou faux a 10 items :

Je n’ai pas d’énergie pour I'école
J’ai du mal a réfléchir

Je sens que la tristesse, le cafard
me déborde en ce moment

Il n’y a rien qui m’intéresse, plus
rien qui m’amuse

Ce que je fais ne sert a rien

Au fond, quand c’est comme ca,
j’ai envie de mourir

Je ne supporte pas grand-chose
Je me sens découragé-e

Je dors tres mal

A I'école, au boulot, j'y arrive pas

Symptomes >7 = risque important
de dépression



EHESP

Il y a 10 ans les ados allaient mieux

Debout = OUI




Perception positive de sa vie (Cantril>5): M entre 2018 & 2022,

surtout chez les filles EHESP
100,0
89,9
90,0 86,8 85,7 - 87.6
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Source : HBSC 2010-2014, EnCLASS 2018-2022 — Exploitation : Sante publique France




Risque important de depression: A A entre 2018 et 2022 surtout

. , BN
chez les filles (en 4%-3¢ & au lycée) EHESP
30,0
22,7
21,4
20,0
%
13,1
10,0
e o — ——— 8,0
8,6 s
—
6,3 s 6,9
5.2
0,0
2014 2018 2022
—ea—4Je-3e - Gargons —e—4e-3e-Filles —e -Lycée - Garcons Lycée - Filles

Source : HBSC 2014, EnCLASS 2018-2022. Exploitation : Santé publique France



EHESP

En France c’est mieux qu’ailleurs

Debout = OUI




WAUT

Meilleure satisfaction concernant de sa vie chez les garcons a i
15 ans, (moyenne a I’échelle de Cantril sur 10), (HBSC 2022)

EHESP
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Se sentir seul toujours ou la plupart du temps, a 13 ans, des

différences majeures selon le sexe (HBSC 2022)
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Se sentir toujours ou tres souvent seul, a 13 ans, HBSC 2022

Girls(%) W
Boys (%) W

@fﬁééyﬁ@;f&@’ge@(ﬁgﬁéﬁ»ﬁf{fﬁﬁyﬁ @”ﬁ*gﬁfﬁfﬁ qﬁ;ﬁx
4 s M -

Mote: country/region name in bold indicates a significant gender difference (at P < 0.05). No data were received from Morth Macedonia (11- and 13-year olds).

HBSC study | Health Behaviour in School-aged Children study Q?SC

Source: https://data-browser.nbsc.org
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En synthese EHEep

~m  Les enquétes par autoquestionnaires ont un intéret pour
mesurer la santé et |le bien-étre des ados

= Globalement, les indicateurs se degradent surtout
pendant le college et ne s'Taméliorent pas au lycée

= Les différences garcons/filles s’y installent massivement

= Deégradation ++ des indicateurs de santé mentale entre
2018 et 2022

m  |estendances observées en France existent ailleurs

= Les comportements de santé qui s’installent a
I'adolescence ont un impact tout au long de la vie: c’est
un bon moment pour promouvoir des habitudes de vie
favorables a la santé!




’

‘ Et maintenant ?

EHESP

EnCLASS nous donne une photographie grand-angle des
comportements de cette tranche d’age spécifique + des évolutions +
des comparaisons internationales qui permet de saisir les problemes
(cf. Accueil :: Enquéte Enclass)

Utilité pour informer les politiques publiques et en mesurer les
impacts éventuels de programmes et actions : aller au-dela des
constats et agir a tous les niveaux en cohérence (national, régional
départemental et municipal)

A mettre en lien avec des évolutions de I’environnement et des
contextes (polycrises, réseaux sociaux, VSS, pression scolaire,
possibilités de prise en charge...) et ne pas stigmatiser les jeunes

Travailler en partenariat aux différentes échelles
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> Une cocotte basée sur cette présentation,
©% un support pour parler santé et bien-étre avec des ados

1. Coupez la feuille pour 2. Coté blanc, pliez le carré 3. Rabattre les 4 coins 4. Retourner 5. Relowrnez - Pliaz
faire un carré horizontalement et wers le milieu du Rabattre de le carréd an 2. Et
werticalement cané nouveau les 4 woila

coins sur e miliew

_ _ x"’._‘u M
%% AN

Paur jouer, ¢'est simgle | Mets t2s doigts dans les 4 espaces extdrieurs de la cocotte, choisis une illustration, déplie le triangle et découvre |»
guestion. Tout a £0& dit dans la présentation !

Tu peux retrouver les données sur hitp:/fenclass frf

http://enclass.fr/ https://hbsc.orgy

emmanuelle.godeau®@ehesp.fr
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