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Janvier 2026
Lundi Mercredi SamediMardi VendrediJeudi Dimanche

Semaine européenne 
de prévention et de

dépistage des cancers 
du col de l'utérus

4

30 31 1

1 2 3

Dry January*

*Mois de promotion des bénéfices sains et positifs qui peuvent découler d'une période de sobriété.

Journée nationale
contre le sexisme

Journée internationale
de l’éducation
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Février 2026
Lundi Mercredi SamediMardi VendrediJeudi Dimanche

82 3 54 6 7

Journée mondiale 
contre le cancer

Journée internationale
contre le cancer

de l'enfant

Journée internationale
des maladies rares

Journée internationale
de l'épilepsie

Journée internationale 
de l'anosmie

Journée nationale de
prévention du suicide

1



Journée nationale 
de l'audition
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30 31 1 2

Mars 2026
Lundi Mercredi SamediMardi VendrediJeudi Dimanche

8

3 4 5

2 3 54 6 7

Journée mondiale 
contre l'obésité

Journée mondiale 
de lutte contre 
la tuberculose

Journée mondiale 
de l'audition

Journée internationale
des droits

des femmes

Semaine nationale de
lutte contre le cancer Journée mondiale

du sommeil

Journée mondiale
de l'eau

Journée internationale
du zéro déchet

Mars bleu*

*Mois de promotion du dépistage du cancer colorectal.
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Avril 2026
Lundi Mercredi SamediMardi VendrediJeudi Dimanche

5

1 2 3

30 31 21 3 4

Journée mondiale
de la santé

Semaine mondiale
de la vaccination

Journée européenne
des droits du patient

Journée mondiale 
de sensibilisation

à l'autisme

Journée mondiale
de la sécurité et de la

santé au travail

Journée
de la Terre

Journée européenne
des Hormones

Journée mondiale
des mobilités et de

l’accessibilité
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Mai 2026
Lundi Mercredi SamediMardi VendrediJeudi Dimanche

104 5 76 8 9

Journée mondiale
sans tabac

Journée de l'Europe

Journée mondiale
de l'hygiène
menstruelle

Mai à vélo*

*Mois de promotion de la pratique du vélo.

Fête de la nature

Journée mondiale
de l'asthme

Journée mondiale
de la biodiversité

Journée
des chenilles

processionnaires

Journée mondiale
de l’hygiène
des mains
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Juin 2026
Lundi Mercredi SamediMardi VendrediJeudi Dimanche

7

3 4 5

1 2 43 5 6
Journée

mondiale de
l'environnement

Journée mondiale
des réfugiés

Journée mondiale
du donneur de sang

Journées de lutte
contre les

ambroisies

Journée mondiale
de la bicyclette

Journée mondiale
des océans



6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Juillet 2026
Lundi Mercredi SamediMardi VendrediJeudi Dimanche

5

31 1 2

29 30 21 3 4

Journée mondiale
de l'hépatite
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Août 2026
Lundi Mercredi SamediMardi VendrediJeudi Dimanche

93 4 65 7 8

Journée internationale
de la jeunesse
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Septembre 2026
Lundi Mercredi SamediMardi VendrediJeudi Dimanche
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2 3 4

31 1 32 4 5

Journée internationale
de prévention

du suicide

Journée mondiale
de la sécurité
des patients

Semaine 
européenne

du développement
durable

Journée mondiale
du cœur

Journée mondiale
de la santé sexuelle

Septembre Turquoise*
Septembre en Or**

Septembre jaune***

*Mois de mobilisation contre les cancers gynécologiques.
**Mois de lutte contre les cancers pédiatriques.
***Mois pour la prévention du suicide.

Semaine 
européenne

de la mobilité



Journée nationale
des aidants

Semaines
d’information

sur la santé mentale
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Octobre 2026
Lundi Mercredi SamediMardi VendrediJeudi Dimanche

4

30 31 1

28 29 130 2 3

Fête de la science

Journée mondiale
de l'alimentation

Octobre rose*

*Mois de promotion du dépistage du cancer du sein.

Journée mondiale
de la santé mentale

Journée 
internationale
des personnes 

âgées

Journée des
Nations Unies

Journée nationale
de la qualité de l’air

Semaine Bleue
Semaine nationale
des retraités et des

personnes âgées



*Mois de promotion sans tabac.
**Mois de promotion du dépistage des cancers masculins.
***Mois de promotion du dépistage du cancer du poumon.

Journée mondiale
des toilettes
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Novembre 2026
Lundi Mercredi SamediMardi VendrediJeudi Dimanche

82 3 54 6 7

Journée mondiale
du diabète

Mois sans tabac

Journée
internationale
des droits de

l'enfant

Journée mondiale 
de la BPCO

Movember**
Novembre perle***

Journée mondiale 
de la prématurité

Journée européenne
d'information

sur les antibiotiques

Journée internationale
de lutte contre les

violences faites aux
femmes
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Décembre 2026
Lundi Mercredi SamediMardi VendrediJeudi Dimanche
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1 2 3

30 1 32 4 5

Journée internationale
des personnes
handicapées

Journée des droits
de l'Homme

Journée mondiale
du climat

Journée mondiale
de la lutte contre

le SIDA




